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Bem-vindo ao SEN4CE

Capacitar os Seniores para a Economia Circular
Um projeto financiado pelo programa Erasmus+ para a aprendizagem ao longo da vida e

sociedades sustentaveis
Estamos numa missdo para capacitar os seniores
(60+) com formacaoe digital sobre Economia Circular. .
Faca parte da transicdo ecolégica, ligue-se as
geragbes mais jovens e alargue o seu percurso de

aprendizagem ao longo da vida. Ideal para seniores e

cuidadores. S E N 4 C E
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° Estrutura do curso Modulo 1

Introducao a Economia Circular

Consumo responsavel

Tempo de vida do produto

Utilizagao responsavel de recursos

Coloque o Yato/cuvsor sobve a infoymagao que
pretende ver e cligque para abyiv




Estrutura do curso Modulo 1

INFORMACOES SOBRE 0S MODULOS

Neste maodulo, vamos apresentar-lhe o conceito de Economia Circular e a sua importancia na
sociedade atual. %

O modulo esta dividido em trés cenarios que apresentam diferentes aspetos da Economia Circular. N
Para cada cenario, apresentaremos uma introducdo ao contetido e explicaremos a sua relevancia
para a Economia Circular.

Para garantir que o curso é acessivel a participantes de diferentes niveis, vamos separar o contelddo
em diferentes niveis. Um nivel de principiante (niveis 2-3 do Quadro Europeu de Qualificacdes) e
um nivel intermédio (niveis 3-4 do Quadro Europeu de Qualificagoes).

Esperamos que este curso |lhe proporcione uma base sdlida sobre os principios da Economia
Circular e o inspire a aprender mais sobre este importante topico.
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Voltar a visdo geral do Médulo

Clique no ponto de interyogagao para ver mais infoymagoes,
para volay atvas basta clicar nouamente




Introducao a Economia Circular

Primeira sessdo: O que é uma Economia Circular?
Segunda sessado: Porque € que precisamos de uma Economia Circular?
Terceira sessdo: Posso contribuir ativamente para a Economia Circular?

Quarta sessao: Seniores 60+ no contexto de uma Economia Circular

Cologue o Yato/cursor sobre a sessao pretendida e clique pava abyiy




Construir uma Economia Circular:
O Poder das A¢des Individuais

Faca duplo clique nos campos abaixo para descobrir o que pode fazer por uma Economia Circular!

Para reiniciar os Flipcards clique aqui: m

Voltar ao menu

Faga duplo clique em cada quadyado
pava ver as informagoes ocutas




Escolher a maquina de lavar roupa correta...

Selecione cuidadosamente um dos diamantes abaixo, pois hd uma opc¢ao correta, uma

moderada e uma incorreta.

Acho que pode escolher a que mais |lhe agradar
e que se enquadre no seu or¢camento. Que tal
esta?

O

Ouvi falar desta grande organizagao que
oferece a possibilidade de alugar uma maquina
de lavar roupa em vez de a comprar. Pode entao
obter gratuitamente a reparacao, a deslocacao e
a reciclagem dos seus aparelhos antigos!

O

Vejamos os rétulos energéticos para fazer a
nossa escolhal

gscolha a sua vesposta clicando no d.iaman—\-e' e, em
sequida, cdique em Subomit




"Recusar" o que nao precisa: esta regra envolve o conceito de minimalismo. Nao significa que

se deva recusar o conforto moderno, mas que se deve tentar reconhecer o supérfluo e recusa-

lo!
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dique nasg pa\awas ( REVISAR, REDUVZIR, REUTILIZAR, RECGIGLAR,
DESGARTAR ) para ver mais infoymagoes sobre cada palavra
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Partilhar para evitar os residuos!

Em termos praticos, podem ser efetuadas as seguintes medidas para contribuir para
a economia de partilha:

Partilha de

automovel & : . ’
boloia Se tiver um carro, pense em oferecer boleia a alguém,

seja gratuitamente ou por uma taxa, para parte ou toda a
viagem. Caso ndo tenha carro ou o utilize raramente,
Partilha de casa considere as apps de partilha que‘permitem alugar um
por um curto periodo, como uma viagem ao lkea. Se tem
um carro, mas nao o usa frequentemente, aluga-lo pode
ser rentavel. Alguns exemplos de plataformas sao Uber ou

Aluguer de roupa BlaBlaCar.

Clique nas palavyas a verde para olter mais informagao sobre
A MEeTMA]
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Como se costuma dizer, o lixo de um homem é o tesouro de outro. Por vezes, a solugdo mais

simples para prolongar o tempo de vida do produto é oferecer/gar os artigos de que ja ndo
precisa.. Considere as seguintes formas de oferecer/dar objetos que possui ° °

cligue nos NOmevos para ver as formas de doagao de objetos
em cada pais
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Como separar os residuos de forma adequada

Quanto melhor for a triagem dos residuosmelhor sera a
sua reciclagem. As taxas de reciclagem diferem de um

pais para outro na UE. Quando os residuos urbanos nao

podem ser recicladossio depositados em aterros,

O nimeyo 3
esta
selecionado

incinerados, ou seja, queimados, frequentemente com
recuperacao de energia, ou sujeitos a compostagem.
Como é sabido, a deposi¢cao em aterro e a incineragcao sao
as opcoes menos preferiveis, cada individuo pode

contribuir para aumentar as taxas globais de reciclagem I

Informe-se sobre onde e
como pode deitar fora os
residuos selecionados no
seu bairro.

e compostagem em cada pais, contribuindo assim para a
construgao de uma Economia Circular. |
Embora as regras de separacao de residuos sejam
diferentes de pais para pais, eis algumas dicas simples [

que podem ser aplicadas a qualquer agregado familiar.

Cligue nos Nimeros para ver mais informagao
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Recolha de residuos

A reciclagem é o ultimo recurso para a Economia Circular, uma vez que a maioria dos produtos deve
ser concebida de forma a poder ser facilmente reparada, refabricada ou reutilizada. O valor de um
computador reside nas suas caracteristicas e capacidades e nao nos materiais utilizados, embora
estes tenham algum valor se forem devidamente reciclados. A Economia Circular promove a
concecao e a manutencao dos produtos para evitar que se transformem em residuos. No entanto,
A reco\ha de dado o atual funcionamento da economia linear, compreender as cadeias de recolha de residuos
pode ser uma excelente forma de compreender os principios da Economia Circular e dar algumas
reSims -\'em o ideias sobre como melhorar o sistema atual.
. As taxas de reciclagem variam de um pais para outro na UE. Quando os residuos urbanos ndo podem
Cursor em ctima ser reciclados, sdo depositados em aterros, incinerados para recuperacao de energia ou sujeitos a

compostagem. Estes sistemas de gestao de residuos apresentam certas vantagens e inconvenientes.

Passe o cursor sobre a op¢do seguinte para descobrir possibilidades de poupar energia em casa!

Coloque o Yato sobre as palavyas azuis para
descobryir as possibilidades de poupanca de
eneygia em casa
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Melhorias da taxa de reciclagem

Eis algumas ideias para melhorar as taxas de reciclagem no seu pais!

Separar e voltar a separar

|Quanto melhor separar os seus|
residuos, mais hipoteses da aos servigos B
.»|de recolha de residuos de os reciclarem
corretamente. Contentores separados
para residuos organicos, materiais

| perigosos, papel, vidro, etc., colocados
@l nos locais apropriados, podem quase
garantir que produzira o minimo de lixo
possivel que nao ird parar a uma lixeira.

O nOmeyo 2
esta
selecionado

Coloque o Yato/cursoyr sobre os nNOmeros e clique neles para
ver mais informagoes
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Exemplos de alguns rétulos ecolégicos e or

Na Europa, existe apenas um rétulo oficial da UE para a
exceléncia ambiental: o rétulo ecolégico da UE. Garante que
os bens e servigos cumprem normas ambientais rigorosas
durante todo o seu ciclo de vidae incentiva as empresas a
desenvolver produtos inovadores que sejam duradouros,

faceis de reparar e reciclaveis!

* " .

LIPS

Eu N

Ecnlahel

www.ecolabel.eu

Cologue o Yato sobyre o§ NOmevos e clique neles para
ver mais informagazo
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COMO colocay legendas nos videos do YouTube!

o\ique em
defini¢coes e
escolha
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CcoOMO aKrerar as legendas nos videos do YouTube!

{ Legendas

Velocidade de reprodugao Normal >

Desativadas

Legendas (5) Portugués (Portugal) >

Alemao (Alemanha)

Espanhol (Espanha)

Qualidade Automatico (720p50) >
Francés (Franga)

inglés (Reino Unido)

+" Portugués (Portugal)

Traduzir automaticamente

Clique em Legendas. ..

. e escolha o sev iIdioma.
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