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PAGINA DE BIENVENIDA

Bienvenido a SEN4CE

Empoderar a las personas mayores en la Economia Circular
Un proyecto financiado por Erasmus+ para el aprendizaje permanente y las
sociedades sostenibles

Tenemos la mision de capacitar a las personas mayores
(de mas de 60 afios) con educacion digital scbre .

Economia Circular. Sea parte de la transicion ecolégica,

conéctese con las generaciones mas jovenes y amplie
su viaje de aprendizaje permanente. Ideal tanto para S E N 4c E
personas mayores como para cuidadores.
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° Estructura del curso del modulo 1

%
Introduccién a la Economia Circular
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Sit¥e el yatdn sobre 1z informacion que desea ver \y haga
clic sobre ella para abnyia




Estructura del curso del médulo 1

INFORMACION SOBRE LOS MODULOS

En este médulo, le presentaremos el concepto de Economia Circular y su importancia en nuestra
sociedad actual. V

El moédulo se divide en tres escenarios que muestran diferentes aspectos de la Economia Circular.
Para cada escenario, proporcionaremos una introduccion al contenido y explicaremos su relevancia
para la Economia Circular.
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Para garantizar que el curso sea accesible para estudiantes de diferentes niveles, separaremos el
contenido en diferentes niveles. Un nivel de principiante (niveles 2-3 del Marco Europeo defy
Cualificaciones) y un nivel intermedio (niveles 3-4 del Marco Europeo de Cualificaciones).

A\

Esperamos que este curso le proporcione una base sélida en los principios de la Economia Circular
y lo inspire a aprender mas sobre este importante tema.
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Volver a la descripcién general del médulo

faga clic en el sigho de interyogacion para ver mas
infoymacién, para volver atvas, pulse de nuevo




Introduccion a la Economia Circular

Lecciéon uno: ;Qué es la Economia Circular?
Leccién dos: ; Por qué necesitamos una Economia Circular?
Leccion tres: ; Puedo contribuir activamente a la Economia Circular?

Leccién cuatro: Personas mayores de 60 afios en el contexto de la Economia Circular

Sitle el yatdn sobre \a leccidn que desee \y haga clic para aoyivia




Construir una Economia Circular:

El poder de las acciones individuales
iHaz doble clicen los campos de abajo para descubrir lo que puedes hacer por una Economia Circular!

Para restablecer las tarjetas virtuales, haz clic aqui:

Volver al menu

#a3 doble clic en cada cvadyado para ver la informacion ocuda




Elegir la lavadora adecuada...

Seleccione uno de los siguientes diamantes con cuidado, ya que hay una opcion correcta, una

moderada y una incorrecta.

Supongo que puedes elegir el que mas te guste
y se ajuste a tu presupuesto. ;Qué hay de esa?

He oido hablar de esta gran organizaciéon que
ofrece la posibilidad de alquilar una lavadora en

<> lugar de comprarla. jEntonces puede obtener la
reparacion, el traslado y el reciclaje gratuitos de
sus electrodomeésticos viejos!

iEchemos un vistazo a las etiquetas energéticas
para hacer nuestra eleccion!
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€lija sv respuesta haciendo clic en el diamante
y luego haga clic en SulomH-




«Rechaza» lo que no necesitas: esta regla rodea el concepto de minimalismo. No significa que

debas rechazar el confort moderno, jsino que debes tratar de reconocer lo superfluo y

rechazarlo!
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#ta clic en las palabyas (RECHAZA, REDUCE, REVTILIZA,

RECICLA, ROT) para vey mas informacion sobre cada una de ellas.
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iCompartelo para evitar el desperdicio!

En términos practicos, se pueden tomar las siguientes medidas para contribuir a la

economia colaborativa:

Uso compartido y
compartido de
vehiculos

Compartir casa

Arrendamiento
de ropa

Haga dlic en \as palabras en verde para ver mas infoymacion

Si tiene un automdévil, busque personas para compartir
trayectos y costos. Si no lo usa a menudo, mire
aplicaciones de coche compartido para alquilar
temporalmente. Y si lo posee pero no lo conduce mucho,
considere arrendarlo para obtener ingresos y apoyar la
economia colaborativa. Algunos ejemplos de plataformas
son Uber o BlaBlaCar.

al Yespecto.
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Como se suele decir,la basura de un hombre es el tesoro de otro. A veces, la solucién mas sencilla para
prolongar la vida Gtil del producto es regalar los articulos que ya no necesita . Considere las siguientes
formas de regalar los objetos poseidos:

Hayg clic en los NOmevos para ver |as formas de regalar objetos
poseidos en cada pais
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Coémo clasificar los residuos de forma adecuada

Cuanto mejorse clasifiquen los residuos, mejor se podran

reciclar. Las tasas de reciclaje varian de un pais a otro de la
UE. Cuando los residuos municipalesno se pueden reciclar,

se depositan en vertederos, se incineran, es decir, se

selecciona
el nOmeyo 3

queman, a menudo con recuperacion de energia, o se

convierten en abono. Como es bien sabido que los |
|

vertederos y la incineracion son las opciones menos |

preferibles, cada persona puede contribuir a aumentar | Inférmese sobre dénde y cémo

tasas generales de reciclaje y compostaje en todos |¢Puede tirar  los  residuos
clasificados en su vecindario.

paises, contribuyendo asi a construir una Economia Circular
Aunqgue las normas de clasificacion de residuos difieren de
pais a otro, he aqui algunosconsejos sencillos que se pueden |

aplicar a cualquier hogar.

Haga clic en los diferentes nOmevos para ver mas informacion
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Recogida de residuos

El reciclaje es el Ultimo recurso para la Economia Circular, ya que la mayoria de los productos deben
disefiarse de manera que puedan repararse, refabricarse o reutilizarse facilmente. El valor de un
ordenador esta en sus caracteristicas y capacidades, no en los materiales utilizados, aunque tienen

cierto valor si se reciclan adecuadamente. La Economia Circular promueve el disefo y el

- . . . . . .
m recog‘da mantenimiento de los productos para evitar que se conviertan en residuos. Sin embargo, dado el
funcionamiento actual de la Economia Lineal, comprender las cadenas de recogida de residuos

de Y‘eS| duos puede ser una excelente manera de comprender los principios de la Economia Circular y dar algunas

ideas sobre como mejorar el sistema actual.
-
tHene e\

= Las tasas de reciclaje varian de un pais a otro de la UE. Cuando los residuos municipales no se pueden
Ta.‘\'é“ e“C| ma reciclar, se depositan en vertederos, se incineran para la recuperaciéon de energia o se convierten en

abono. Estos sistemas de gestion de residuos tienen ciertas ventajas e inconvenientes,

iPase el ratén sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!
Pasa el Yyaton por encima de \as palabras
agules pava descubyiy las posibilidades de
ahoYyay eneygia eh casa
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€\ nOmeyo 2
esta
seleccionado

Mejoras en la tasa de reciclaje

jAgul tienes algunas ideas sobre como podrias mejorar las tasas de reciclaje en tu pais
por tu cuenta!

Arréglalo y vuelve a resolverlo

Cuanto mejor clasifique sus residuos, mas|
posibilidades tendrd a los servicios delfs
recogida de residuos de reciclar sus articulos

adecuadamente. Los contenedores separados
para residuos organicos, materiales peligrosos,
papel, vidrio, etc., colocados en los lugares
apropiados, casi garantizan que se produzca
la menor cantidad de basura posible que no
acabe en un basurero.

SH0a el yatdn sobre log nhOmevos y hag clic para vey

mas informacion
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Examples of some Eco and Organic Labels

In Europe, there is only one official EU voluntary label for
environmental excellence: the EU eco-label. It guarantees that
goods and services meet high environmental standards
throughout their entire lifecycle, and it encourages
companies to develop innovative products that are durable,
easy to repair and recyclable!

* ¥

u =

Foolabe

www.ecolabel.eu ‘

SHtle el yatdn sobre log nimevos \y haga clic para vey
mas informacion
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cCOMD poner subtitulos en los videos de YouTube?

taga clic en
configuracion y
elija
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dCJ(')MO cambiar log suottulos de los videos de YouTube?

Desactivados

Velocidad de reproduccion Normal >
Aleman (Alemania)

Subtitulos (5) Espaiol (Espana) »

v Espanol (Espana)

Calidad Automatica (720p50) >

Franceés (Francia)

Inglés (Reino Unido)

Portugués (Portugal)

ﬁas C\ic e“ SUb‘\'{h}‘os. .o Traducir automaticamente

-\ elige v idioma
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