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SEN4CE Modulo 3

Este manual contiene informacidon valiosa, parte de la cual es accesible
exclusivamente a través del entorno digital SEN4CE. Para aprovechar al maximo el
contenido completo y las funciones interactivas, se recomienda a los lectores que
accedan a la plataforma en linea. El entorno digital ofrece recursos adicionales y
actualizaciones que pueden no estar reflejadas en la version impresa. El acceso al
entorno digital de SEN4CE puede requerir una conexién activa a Internet y el

cumplimiento de los términos y condiciones especificos de la plataforma.
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1. Introduccion SEN4CE

1.1 Pagina de bienvenida

Bienvenido a SEN4CE
Empoderar a las personas mayores en la Economia

Circular
Un proyecto financiado por Erasmus+ para el aprendizaje permanente y las
sociedades sostenibles

Tenemos la mision de empoderar a las personas mayores (60
afios o mas) con educacion digital sobre Economia Circular. Sea .
parte de la transicién ecoldgica, conéctese con las generaciones
mas jovenes y amplie su trayectoria de aprendizaje

permanente. Ideal tanto para personas mayores como para SEN4CE

cuidadores. @@@@ Seniors for Circular Economy

Este trabajo esta bajo una licencia internacional Licencia Proyecto n® 2021-2-ATO1-KA220-ADU-000048101
Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional: financiado por la Unién Europea. Sin embargo, los puntos de

vista y opiniones expresados son Unicamente de los autores y
co_funded by no reflejan necesariamente los de la Unién Europea o la
= Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA). Mi

the European Union

la Unidn Europea ni la EACEA pueden ser consideradas
responsables de ellos

1.2 Socios del proyecto

Conozca a nuestros socios del proyecto
Empoderar a las personas mayores mediante la experiencia
colectiva

Nuestro proyecto se enriquece con un conjunto diverso de socios.

Bit-Management Beratung (AT) (Lider del

Asociacién Empresarial de Investigacién Centro
proyecto) Tecnolégico del Mueble y la Madera de la Regién
- de Murcia (ES)
b’ tmanagement
member of bit group

Asociacién E-Seniors (FR)

Future Balloons (PT)

FUTURE
@ALLoONS

Johanniter-Unfall-Hilfe (DE)

P Aqui puede visitar nuestra pagina web
€3 JOHANNITER SN

ay: https:/sen4ce.eu/
e Akademie Mitteldeutschland
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1.3 Introduccion al curso SEN4CE

Estimado alumno sénior:

iBienvenido a nuestro curso de aprendizaje electrénico

sobre Economia Circular y herramientas digitales!

Este curso esta disefiado para proporcionarle una
comprension integral de la Economia Circular y como las

herramientas digitales pueden ayudarnos a alcanzar sus

objetivos.

Nuestro curso accesible estd disefado para todos los

niveles, incluso para principiantes. Elija su médulo de inicio

en la pagina siguiente.

1.4 Descripcion general de los modulos SEN4CE

Estructura del curso de SEN4CE

S

SEN4CE

Seniors for Circular Economy

Glosario

Herramientas digitales de Economia Circular para personas mayores
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1.5 Descripcion general del Modulo 3

° Estructura del curso del Moéodulo 3

e
Introduccion a la digitalizacion para personas mayores
.
s ~
Consumo responsable
L ~
e ™~
Vida util del producto
L v
g T
Uso responsable de los recursos
L A
Volver a la descripcién general del médulo
1.6 Glosario
Glosario

A medida que avance en el curso SEN4CE sobre Economia Circular, es posible que se encuentre con
términos o conceptos que no le resulten familiares. Para facilitar su aprendizaje y garantizar una
comprension clara, hemos creado un glosario completo disefiado especialmente para usted. El
glosario esta disponible en nuestra pagina web para su comodidad.

Simplemente haga clic en el enlace que aparece a continuacion: [Enlace]

Como utilizar el glosario:
» Mantenga el glosario abierto junto con el curso para obtener referencias rapidas.

» i Prefieres una copia fisica? No dudes en imprimir el glosario para tenerlo a mano.

Recuerda que el objetivo es hacer que tu experiencia de aprendizaje sea lo mas fluida e informativa

posible. jFeliz aprendizaje!

Volver a la descripcion general del médulo
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2. Introduccioén a la digitalizacién para personas
mayores

2.1 Introduccion a la digitalizacion para personas mayores

iAprovecha Internet!

Estructura del curso:

¢Qué es Internet?
Configuracion de Internet sin barreras

+ Navegadores web
Configurar una cuenta de correo electrénico “
Descargar aplicaciones w
£Cémo puedo socializar en linea?

+ Otros usos de Internet
Uso ecolégicamente responsable de Internet
Aprender a ser mas sostenibles y circulares

2.2 ;Queé es Internet?

cQué es Internet?

Hoy en dia, Internet ha revolucionado dramaticamente muchos campos diferentes. Comenzando
por el uso personal y terminando por el negocio mas poderoso, Internet ha cambiado muchos
aspectos de nuestras vidas. Te sorprendera lo mucho que puedes hacer en Internet. Puedes
comunicarte con amigos y familiares y ponerte en contacto con ellos, realizar tareas como comprar o
realizar operaciones bancarias y acceder a servicios como el ayuntamiento local. jEn la pagina
siguiente encontraras algunas de las principales ventajas de usar Internet!
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Principales ventajas

del uso de Internet

2.4 Peligros potenciales

Peligros potenciales

Si bien Internet ofrece numerosos beneficios y oportunidades, jtambién hay algunos aspectos
negativos y peligros potenciales que puede encontrar! jHaz doble clic en los campos de abajo para
descubrir los posibles peligros de Internet! Para restablecer las tarjetas, haz clic aqui: Restablecer
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Peligros potenciales (Capa de diapositivas)

Peligros potenciales

Si bien Internet ofrece numerosos beneficios y oportunidades, jtambién hay algunos aspectos
negativos y peligros potenciales que puede encontrar! jHaz doble clic en los campos de abajo para
descubrir los posibles peligros de Internet! Para restablecer las tarjetas, haz clic aqui: Restablecer

Adiccion y aislamiento a

Preocupaciones sobre Ia
P Internet. £l uso excesivo de

privacidad. Compartir

= = e Internet uede provocar
Informacion erronea y informacion personal en = P f
= 2 adicciébn y hacer que las
estafas. Internet esta lleno de Internet puede suponer S S i
i i B - e T personas descuiden las
informacidn falsa o enganosa. riesgos para la privacidad. Es ; : : ;
s . 4 relaciones y actividades de la
Es importante no caer en la importante no divulgar datos : :
% i 3 . A : e i R vida real. Pasar demasiado
tentacion de creer y compartir confidenciales sin darse :
i i . L ) tiempo en linea también
informacion que pueda cuenta ni caer en intentos de R ; A
5 2 puede contribuir a los
generar malentendidos, suplantacion de identidad, e . :
a " = sentimientos de aislamiento,
confusidén o incluso dafos que pueden provocar

ya que las interacciones
sociales cara a cara pueden
reducirse.

violaciones de la privacidad o
filtraciones de datos.

2.5 ;No tengas miedo!

iNo te asustes!

En conclusién, Internet ofrece una mezcla de experiencias. Para las personas mayores, pueden surgir
desafios como las estafas en linea, los problemas de privacidad y la brecha digital que pueden
hacer que navegar por el mundo en linea sea un poco abrumadaor. Sin embargo, es esencial recordar
gue estos riesgos no disminuyen el potencial transformador ni los abrumadores beneficios que
ofrece Internet. La accesibilidad a la informacidn, las oportunidades de conexidn social y las
comodidades como las compras en linea o la telemedicina superan estos desafios de manera
significativa. Con las garantias adecuadas y la educacion en alfabetizacion digital, las personas
mayores pueden aprovechar de manera segura el poder de Internet, abriendo un mundo de
conocimiento, conexion y conveniencia que puede mejorar en gran medida su calidad de vida.

Par todo ello, uno de los principales objetivos de este proyecto es ensefar a las personas a utilizar
Internet de forma segura. A continuacion, se presentan algunos problemas digitales clave y de

usabilidad en Internet con los que cualquiera puede empezar.
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2.6 Configuracion de Internet sin barreras

Configuracion de Internet sin barreras

S
SEN4CE

Seniors for Circular Economy

En ocasiones, puede parecer que Internet no es accesible para las personas mayores, que tienen

ciertas dificultades, especialmente fisicas (problemas de vision, audicion, etc.). En cualquier caso,

es importante saber que la accesibilidad a Internet se puede mejorar. jAqui tienes algunos

consejos!

2.7 Navegadores web

Navegadores web

Alguna vez fue una herramienta para estudiar y trabajar, pero ahora se
usa para casi todo, desde responder preguntas y comprar lo que necesita
hasta chatear por video con sus seres gueridos. Sin embargo, aunque

todos usamos la web, pocos sabemos cémo funciona realmente.

Un navegador web, también llamado navegador de Internet o
simplemente navegador, es una aplicacion de software que le permite
acceder a la World Wide Web. Con un solo clic, se abre una ventana a
todo el conocimiento humano: puede buscar respuestas a todas las

preguntas que tenga.

Con un navegador web, puede navegar por cualquier pagina web y visitar facilmente otros sitios, del

mismo modo que puede navegar en un barco de un lugar a otro. El acceso a la web es tan importante

como tener una casa y un numero de teléfono. Por esta razén, practicamente todos los ordenadores,

tablets y teléfonos inteligentes incluyen conectividad a Internet y un navegador web.
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2.8 Navegadores web mas populares

Ejemplos de navegadores web mas populares del
mercado

Los siguientes navegadores generan alrededor del 95% de todas las blsquedas. Si bien estos gigantes
proporcionan resultados individualizados, su precisién y relevancia no estdn haciendo mucho por el
planeta. Por ejemplo, cada busqueda en Google produce 0,2 gramos de CO2. Afortunadamente, hay
motores de busqueda mas pequefios que son respetuosos con el medio ambiente, lo que hace que tus

consultas diarias sean un poco mas ecoldgicas: Ecosia, Ekoru, OceanHeroetc.

Google Chrome

Safari

Microsoft Edge

Google chrome (Capa de diapositivas)

Ejemplos de navegadores web mas populares del
mercado

Los siguientes navegadores generan alrededor del 95% de todas las blsquedas. Si bien estos gigantes
proporcionan resultados individualizados, su precisién y relevancia no estdn haciendo mucho por el
planeta. Por ejemplo, cada busqueda en Google produce 0,2 gramos de CO2. Afortunadamente, hay
motores de busqueda mas pequefios que son respetuosos con el medio ambiente, lo que hace que tus

consultas diarias sean un poco mas ecoldgicas: Ecosia, Ekoru, OceanHeroetc.

Con una cuota de mercado del 70% en todo el mundo, Google Chrome es
el navegador web mas popular. La popularidad de Chrome se explica en
parte por sus rapidas velocidades de navegacion y su facil integracion con
tu cuenta personal de Google, lo gue lo convierte en el navegador mas
conveniente para la mayoria de las personas. Ademas, con el mayor
catalogo de extensiones de todos los principales navegadores, Chrome
también es un navegador extremadamente facil de modificar y
personalizar.

Google Chrome

Safari

Microsoft Edge
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Safari (Capa de diapositivas)

Ejemplos de navegadores web mas populares del
mercado

Los siguientes navegadores generan alrededor del 95% de todas las blsguedas. Si bien estos gigantes
proporcicnan resultados individualizados, su precision y relevancia no estan haciendo mucho por el
planeta. Por ejemplo, cada busgueda en Google produce 0,2 gramos de CO2. Afortunadamente, hay
motores de blsqueda mas pequefos que son respetuosos con el medio ambiente, lo que hace que tus

consultas diarias sean un poco mas ecologicas: Ecosia, Ekoru, OceanHeroetc.

Navegador web predeterminado en todos los dispositivos Apple: Mac,
iPad y iPhone. Si bien muchas personas no tienen computadoras Mac,
muchas tienen dispositivos iPhone y iPad. De hecho, Safari es el
navegador web movil mas popular de Estados Unidos. Si bien el uso de
un ordenador ofrece claramente una experiencia muy diferente a la de
un dispositivo movil, Safari tiene el mismo aspecto y funciona igual en

Microsoft Edge todos los dispositivos Apple.

Google Chrome

Safari

Microsoft Edge (Capa de diapositivas)

Ejemplos de navegadores web mas populares del
mercado

Los siguientes navegadores generan alrededor del 95% de todas las blsquedas. Si bien estos gigantes
proporcionan resultados individualizados, su precisién y relevancia no estdn haciendo mucho por el
planeta. Por ejemplo, cada busqueda en Google produce 0,2 gramos de CO2. Afortunadamente, hay
motores de busqueda mas pequefios que son respetuosos con el medio ambiente, lo que hace que tus

consultas diarias sean un poco mas ecoldgicas: Ecosia, Ekoru, OceanHeroetc.

Google Chrome Como sustituto del antiguo y anticuado Internet Explorer, Microsoft

Edge es el nuevo navegador insignia de Microsoft. Este navegador se
incluye en cualquier dispositivo que ejecute el sistema operativo
Windows de Microsoft. Edge se basa en la plataforma del navegador
Chromium, que también es la base de Chrome y otros navegadores.

Safari

Microsoft Edge
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2.9 Configurar una cuenta de correo electronico (1)

Configurar una cuenta de correo electrénico

Una de las primeras cosas que debe hacer en linea es configurar una
cuenta de correo electronico (email). Es una forma facil y gratuita de
mantenerse en contacto con familiares y amigos, y es la principal forma
en que las organizaciones y empresas se comunicaran con usted.
También puedes configurar una cuenta de correo electronico mediante
uno de los muchos servicios en linea populares, como Google Mail
(comunmente conocido como Gmail), Qutlook y Yahoo. Ademas de todos

estos conocidos proveedores de correo electronico, también hay

proveedores de correo electronico éticos, sostenibles y ecologicos, que
son servicios de correo electréonico que priorizan las practicas éticas, la
sostenibilidad ambiental y |as iniciativas ecolégicas en sus operaciones.

Algunos ejemplos son Kolab Now, Posteo, GREENNnet o Tutanota.

2.10 Configurar una cuenta de correo electronico (2)

Configurar una cuenta de correo electrénico

Cada servicio de correo electrénico necesitard una informacién ligeramente diferente para configurar

una cuenta, pero normalmente debes completar un formulario en linea con:

» Tu nombre completo.

» Direccidn de correo electrénico de tu eleccidn. Tiene gue ser Unico, por lo que es posible que tengas
que intentarlo wvarias veces para encontrar uno que no esté ya en uso, por ejemplo,
'joe.bloggs@gmail.com' o 'joe.bloggs@outloock.com’,

* Su eleccién de contrasefna. Debe ser una contrasefa segura, que es dificil de detectar tanto para los
humanos como para la computadora. Hay dos cosas que hacen que una contrasena sea mas segura:

* (1) un nUmero mayor de caracteres, y
+ (2) mezclar digitos numeéricos, letras mayuUsculas y minusculas y caracteres especiales ($, #, etc.).
» Informacion personal, como su fecha de nacimiento y sexo.
= Su numero de teléfono: puede usarse para verificar su cuenta, donde recibird un cédigo por mensaje

de texto que debe ingresar en la pagina web.

10
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2.11 Configurar una cuenta de correo electronico (3)

Configurar una cuenta de correo electrénico

Cuando te registras en tu proveedor de servicios de Internet (como BT Broadband o Sky), a menudo
te proporcionardn una cuenta de correo electrénico. Sin embargo, tenga en cuenta que si decide
cambiar de proveedor de Internet, es posible que le cobren por mantener el acceso a su cuenta de
correo electronico. Puede ser mas flexible elegir un servicio de correo electrénico que no esté
vinculado a ningun proveedor de Internet.

También puede descargar las aplicaciones de correo electronico para acceder facilmente a sus
correcs electrénicos en su teléfono inteligente o tablet. Si tienes un teléfono Android, la aplicacion
Gmail se descargara automaticamente en tu teléfono. Si tienes un iPhone, tendras que descargarlo a

través de la Apple Store (se explica en la seccion siguiente).

2.12 Descargar aplicaciones (1)

Descargar aplicaciones ‘°

Las aplicaciones, o apps, son programas descargables para tabletas o teléfonos moéviles. Con miles

disponibles, muchas gratuitas, te facilitan estar en contacto con amigos, leer noticias, jugar, hacer

operaciones bancarias y comprar en linea.

¢Mi dispositivo es Android o Apple? Si su dispositivo es un iPhone o iPad, entonces es un dispositivo

Apple y tendra el logotipo de Apple en la parte posterior. Es mas que probable que todas las demas

marcas de teléfonos y tablets sean dispositivos Android. Si no esta seguro, aqui hay algunas formas

de averiguarlo:

» Consulta el manual que viene con el dispositivo.

+ Busca la marca de tu dispositivo en linea:

* Ve al menu del teléfono > pulsa Configuracion > pulsa Sisterna > pulsa Acerca del teléfono;
aparecera la versién de Android.

Los teléfonos y tablets de muchas marcas variadas entran en el grupo de los dispositivos Android.

Android es el nombre del software que utiliza el dispositivo para funcionar. Estas marcas incluyen

Alcatel, Google, HTC, LG, Moto, Samsung y Sony.

n
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2.13 Descargar aplicaciones (2)

Descargar aplicaciones

Si tienes un smartphone Android, puedes descargar aplicaciones de Play Store. Este es un
programa oficial preinstalado en dispositivos Android que te da acceso a las aplicaciones. También

puedes hacer clic en un enlace de la pagina web de una organizacion de confianza para descargar

una aplicacion, y esto te llevara directamente a Play Store.

2.14 Descargar aplicaciones (3)

Descargar aplicaciones

Si tienes un iPhone o iPad, puedes descargar aplicaciones de |a App Store. Este es un programa
oficial preinstalado en los dispositivos Apple que te da acceso a las aplicaciones. También puedes
hacer clic en un enlace de la pagina web de una organizacién de confianza para descargar una
aplicacion, y esto te llevara directamente a la App Store.

12
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2.15 ;. Como puedo socializar en linea? (1)

'o ¢Como puedo socializar en linea? g

Hay diversas formas de mantenerse en contacto con amigos y familiares en linea,
comoaplicaciones de mensajeria, videollamadas y redes sociales.

Si bien no hay nada malo en usar mensajes de texto y llamadas telefénicas para mantenerse
conectados, muchas personas ahora usan WhatsApp para ello. Es una forma sencilla de mantenerse
en contacto con sus seres queridos y de enviar y recibir fotos y videos.

WhatsApp se puede descargar gratis desde la App Store o Play Store. Utiliza la conexidn a Internet o

Wi-Fi del teléfono y te permite enviar mensajes, imagenes y videos ilimitados, por lo que no tienes
que preocuparte por los cargos adicionales por mensajes de texto o llamadas.

Sin embargo, se pueden aplicar cargos adicionales si superas la asignacion de datos, por lo que, si es
posible, conecta tu teléfono a una red Wi-Fi mientras usas WhatsApp para cosas que consumen
muchos datos, como videollamadas o descargas de videos.

Para obtener mas informacion sobre como empezar a usar WhatsApp, visita el siguiente enlace,
disponible en varios idiomas.

2.16 ;¢ Como puedo socializar en linea? (2)

¢Como puedo socializar en linea?

Otra forma de mantenerse conectado es mediante una
videollamada. lLas videollamadas pueden ser una forma mas
agradable de chatear con otras personas que solo una llamada
telefénica, porque te permiten ver a la persona con la que estas
hablando y viceversa. Incluso puedes hacer una videollamada con
un grupo de personas.

Puedes hacer videollamadas con WhatsApp pero también con otras
aplicaciones como Facebook Messenger, Zoom o Skype. Encontrara

mas informacion sobre coémo utilizar este tipo de aplicaciones aqui.

13
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2.17 ¢ Como puedo socializar en linea? (3)

¢Coémo puedo socializar en linea?

Por su parte, los sitios web de redes sociales como Facebook,
Instagram y Twitter son una forma maravillosa de mantenerse en
contacto con familiares y amigos, seguir a figuras publicas y
organizaciones y conocer personas con intereses o pasatiempos
similares.

Facebook es la plataforma de redes sociales mas popular. Te permite
crear un perfil personal en el que puedes compartir tus
pensamientos, imagenes, videos e intereses en tu «cronologia» con
tus amigos y familiares. También puedes ver lo que publican, por lo
que es una forma eficaz de mantenerte conectado. También puedes
seguir a organizaciones y figuras publicas para ver sus publicaciones
vy unirte a grupos locales para obtener informacion sobre eventos

locales o discutir temas de la comunidad.

Facebook (1) (Capa de diapositivas)

Facebook

Para crear una cuenta de Facebook:

1. Ve a Facebook.com y haz clic en Crear nueva cuenta.

2. Introduzca su nombre, direccién de correo electronico o nimero
de teléfono movil, fecha de nacimiento y sexo.

Elige una contrasena segura.

4. Haz clic en Registrarse.

5. Confirma tu correo electrénico o numero de teléfono movil. Para
confirmar tu direccion de correo electronico, recibiras un correo
electrénico de Facebook con un enlace de verificacion en el que
hacer clic. Para confirmar tu numero de teléfono, recibirds un
mensaje de texto con un codigo que tendras que introducir en
Facebook.com.

A continuacién, puedes anadir una foto de perfil y empezar a

conectarte con amigos y familiares.




S

Co-funded by SENA4CE
the European Union Seniors for Circular Economy

Facebook (2) (Capa de diapositivas)

Facebook

Hay varias formas de anadir amigos en Facebook:
* Usa la barra de busgueda en la parte superior de la pagina de
Facebook y escribe el nombre de tu amigo, luego haz clic en el
botén Agregar como amigo. A continuacion, deberan confirmar su

solicitud.

Si vinculas tu ndmero de teléfono movil a tu cuenta, Facebook
sugerira a las personas que anadan datos de tus contactos
telefonicos (si tienen una cuenta de Facebook con su nimero de

teléfono vinculado).

Una vez que comiences a anadir amigos, Facebook te sugerira
«Personas que quizds conozcas». Esto se basa en los amigos que
tienen en comun. Si agregas informacion sobre ti, como la escuela o
la universidad a la que fuiste o tu lugar de trabajo, Facebook te

sugerira personas de las mismas redes .

Instagram (1) (Capa de diapositivas)

Instagram

Instagram es una popular plataforma de redes sociales que se utiliza
para compartir fotos. Te permite crear un perfil personal en el que
puedes compartir fotos y videos con amigos y familiares en tu
«Tablero/ feed de Instagram», por lo que es una forma fantastica de
mantenerte al dia con la gente. Muchas figuras publicas y
organizaciones también tienen cuentas de Instagram que puedes
seguir.

Instagram esta disenado para usarse como una aplicacion para
teléfonos moviles y tablets. Puedes seguir accediendo a €l a través del

navegador web de un ordenador, pero es posible que no puedas

utilizar todas las funciones.
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Instagram (2) (Capa de diapositivas)

Instagram

Como registrarse en Instagram:

Después de crear tu cuenta, puedes empezar a conectarte con amigos

y familiares («seguirlos»). Para ello:
.

Twitter (X) (1) (Capa de diapositivas)

Twitter (X)

Twitter es otra red social popular que te permite crear un perfil y
publicar mensajes publicos cortos, conocidos como «tuits». Twitter (X)
fomenta las conversaciones publicas, pero es posible ocultar tu perfil a
cualquier persona a la que no sigas para que puedas usarlo solo para

chatear con amigos y familiares.

Puedes seguir a tus amigos y familiares, asi como a figuras publicas y
organizaciones, lo que es una forma eficaz de mantenerte al dia con los
ultimos acontecimientos. Veras los tweets de cualquier otra persona en
Twitter (X) que decidas seguir, y también puedes ver los tweets que las
personas a las que sigues han dado me gusta o han vuelto a publicar.

Twitter (X) establece un limite de 280 caracteres para todos los tuits
(incluidas las letras, los niumeros y los espacios), por lo que debes

mantener tuits cortos y concisos.

16
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Twitter (X) (2) (Capa de diapositivas)

Twitter (X)

Para crear una cuenta de Twitter (X):

Para seguir a alguien:

* Usa la barra de busqueda de la parte superior de la pagina y escribe el
nombre de la persona u organizacion, haz clic en su perfil y, a
continuacion, haz clic en el boton Seguir.

* Busca un tuit de una cuenta que te gustaria seguir, coloca el ratén

sobre su nombre y haz clic en Seguir.

2.18 Otros usos de Internet

Otros usos de Internet

17
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Banca en linea (1) (Capa de diapositivas)

Banca en linea (1)

Con la banca en linea, puede mantener el control de sus finanzas
desde su casa o0 mientras estd fuera de casa, utilizando la pagina web

del banco o la aplicacién para teléfonos inteligentes de su banco.

Para acceder a la banca en linea, primero tendra que registrarse en
linea. Debes tener ya una cuenta en el banco y luego registrarte en su
pagina web. La forma mas segura de encontrar la pagina web es
introducir |z direcciéon web impresa en una carta que tengas del
banco. Cada banco tendra un proceso ligeramente diferente para
configurar la banca en linea, y debe llamar por teléfono o ir a su banco

para solicitar informacién sobre el proceso.

iPase el ratdn sobre la siguiente opcidén para obtener informacién sobre otros usos de Internet!

Bance en linea (2) (Capa de diapositivas)

Banca en linea (2)

Para configurar la banca en linea, los pasos a seguir son los siguientes:

= Introducir sus datos personales, incluidos el nombre, los datos de contacto y los detalles de la
cuenta bancaria (cédigo de clasificacidn y numero de cuenta).

» El banco se encargara de llamarlo y hacerle algunas preguntas para verificar su identidad.

* Es posible que recibas un cddigo de activacion por correo postal o por mensaje de texto.

» Configurar un nombre de usuario y una contrasena o codigo de acceso seguros.

iPase el ratdn sobre la siguiente opcidén para obtener informacién sobre otros usos de Internet!
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Compras en linea (1) (Capa de diapositivas)

Compras en linea (1)

Comprar a través de Internet es rapido y cémodo vy se puede hacer desde casa o incluso fuera de casa.

Puede comprar en linea en la mayoria de los principales supermercados y tiendas de |a calle principal,

asi como en tiendas independientes mas pequefas. Los productos se pueden entregar directamente

en tu casa, o también puedes usar un servicio llamado «hacer clic y recoger», en el que haces pedidos

en linea pero los recoges en la tienda o incluso en una tienda local o en un quiosco de prensa.

Algunos consejos a la hora de comprar online:

= Utilice minoristas en linea con buena reputacion, como supermercados conocidos, tiendas de la calle
principal o tiendas en linea establecidas.

» Busque los datos de contacto completos de la empresa. Una empresa acreditada siempre mostrara
esta informacion en su pagina web.

« Utilice el servicio de ayuda/guia que estd disponible principalmente en esas paginas antes de
comprar.

iPase el ratdon sobre la siguiente opcidén para obtener informacién sobre otros usos de Internet!

Compras en linea (2) (Capa de diapositivas)

Compras en linea (2)

Como método de pago para compras en linea, tenemos mas opciones ademas del pago directo con
tarjeta de crédito. También hay servicios como PayPal. PayPal es una plataforma de pago en linea muy
utilizada gque permite a las personas y las empresas enviar vy recibir dinero de forma segura a través de
Internet. Sirve como una alternativa digital a los métodos de pago tradicionales, como cheques y giros
postales. PayPal permite a los usuarios vincular sus cuentas bancarias, tarjetas de crédito o débito a su
cuenta PayPal, lo que proporciona una forma cémoda y segura de realizar transacciones en linea.
Algunos consejos mas:
+» Utilice la misma tarjeta unicamente para transacciones por Internet. Revisa el extracto bancario de
esta tarjeta con regularidad para ver si hay transacciones inusuales y ponte en contacto con tu banco
de inmediato si hay algun problema.

» Es mejor no guardar los datos de su tarjeta para evitar robos.

iPase el ratdn sobre la siguiente opcidén para obtener informacién sobre otros usos de Internet!
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2.19 Uso ecologicamente responsable de Internet

Uso ecolégicamente responsable de Internet ‘o

Internet representa una amenaza para &l clima, sin embargo, es extremadamente dificil de regular,
ya que muchas personas lo utilizan para muchas cosas diferentes. Las tecnologias digitales son
responsables del 4% de las emisiones de gases de efecto invernadero, una cifra gque se espera que se
duplique para 2025 y la energia requerida para este sector aumenta un 8% al afio.

El uso ecolégicamente responsable de Internet es la mejor manera de minimizar el impacto

ambiental negativo asociado con la tecnologia digital v las actividades en linea. jAqui hay algunas

pautas y sugerencias de practicas para un uso ecolégicamente responsable de Internet!

2.20 Aprender a ser mas sostenibles y circulares (1)

Aprender a ser mas sostenibles y circulares

Como aprendié en el médulo 1, la Economia Circular es
un modelo econdémico que tiene como objetivo
minimizar los residuos y el agotamiento de los
recursos al extender el ciclo de vida de los productos y
materiales mediante la reutilizacién, reparacion,
renovacién y reciclaje. Es importante que todos los
ciudadanos, incluidas las  personas mayores,
desempenen un papel importante en la construccion de
una Economia Circular. Las personas mayores tienen
mas experiencia de vida y es posible que ya hayan
aplicado practicas de Economia Circular en sus vidas,

incluso sin darse cuenta de que estan haciendo una

contribucion ambiental positiva.
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2.21 Aprender a ser mas sostenibles y circulares (2)

Aprender a ser mas sostenibles y circulares

iHacer gue ellos (ustedes) participen activamente en la Economia Circular es una forma fantastica de
promover las buenas practicas y aprender sobre otras nuevas que quizds hayamos olvidado o de las que
nunca hayamos oido hablar! Y este plan de estudios esta a punto de ayudarlo con eso, informandole
sobre diferentes aplicaciones y plataformas relacionadas con la Economia Circular que pueden aplicarse
en su vida diaria y le permitiran ser digital y sostenible al mismo tiempo.

En los siguientes moédulos analizaremos diferentes aplicaciones y plataformas gue le ayudaran a ser
mas sostenible y circular en sus practicas diarias. Para ello, estas practicas se dividirdan en temas
centrales de la Economia Circular: uso responsable de los recursos, vida (til de los productos y

consumo responsable de los recursos.

2.2 Referencias

Referencias

» Smartphone e Internet en diferentes aspectos de la vida (2022): https:/fec.europa.eu/programmes/

erasmus-plus/project-result-content/c2cdeb59-4fae-496e-9535-d94d8ce283ad/SIDAL Publication EN.pdf

» Como empezar a usar Internet: https:/mww.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/technology-

Internet/getting-online/

Volver al menua
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3. Consumo responsable

3.7 Consumo responsable (CR) - Menu

Consumo responsable

Embarcate en un viaje revelador a través de este modulo, disenado para presentarte el concepto de
consumo responsable. Deje que este modulo le sirva de trampolin hacia una sélida comprension del

consumo responsable y lo inspire a explorar mas a fondo este importante tema.

[ Consumo responsable - Introduccion ]

[ Consumo responsable: escenario }

Volver al meni principal

3.1.1 Introduccién al CR (1)

Consumo responsable - Introduccién

Los principios del desarrollo sostenible se tienen en cuenta al realizar
un consumo responsable. En otras palabras, esta es una forma de
consumir que es ventajosa cuando se consideran tres pilares
separados, sin secuencia. En primer lugar, ayuda a la economia,
especialmente a la economia local, ya que permite el intercambio de
productos y servicios, lo que es ventajoso para los agentes que
participan en estos intercambios. En segundo lugar, beneficia a la
sociedad, ya que los bienes y servicios estan relacionados con los
empleados que reciben salarios y condiciones de trabajo justos y
también son beneficiosos para los clientes (en asuntos como la salud).
Por ultimo, un consumidor responsable es consciente de los efectos

causados por las distintas fases de fabricacion, entrega y eliminacién

de los articulos y trata de comprar aquellos con un impacto menor.
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3.1.2 Introduccién al CR (2)

Consumo responsable - Introduccion

En el médulo 1, hablamos de consumo responsable, ahorro de
energia, etc. La verdad es gue la tecnologia que ha ido apareciendo
en los dltimos afios nos proporciona herramientas muy utiles y
eficaces para convertir nuestros hogares en lugares mas eficientes.

El consumo y el ahorro responsables no solo son buenos para
reducir nuestros gastos, sino que también nos ayudan a aportar
nuestro granito de arena por el medio ambiente, dejando el
planeta en buenas condiciones para las generaciones futuras y
actuales.

Ademas, nuestro propio smartphone nos permite ser mas eficientes
o, al menos, estar al tanto de lo que consumimos, y existen todo

tipo de aplicaciones para ahorrar, ver y reducir el consumo e

incluso conocer el origen de lo que consumimos.

3.1.3 Introduccioén al CR (3)

Consumo responsable - Introduccion

Pero no solo hablamos de los productos consumidos, sino también de sus envases. Tomar decisiones
conscientes en lo que respecta al embalaje es crucial para reducir el impacto ambiental. Algunos

consejos para ser mas sostenibles con sus opciones de embalaje:

o \

En este moédulo se presentaran algunas de estas aplicaciones, ademas de algunos consejos

interesantes para mejorar el consumo y la conciencia circular.
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3.1.4 Evitar el desperdicio (1)
° Evitar el desperdicio
Too Good To Go

Too Good To Go, o «demasiado bueno para tirars, le permitird saber donde estan las tiendas cercanas
vender alimentos que, de otro modo, no se venderian o se eliminarian de la cadena de consumo.

Por supuesto, se trata de alimentos en buen estado que puedes aprovechar pagando menos de lo
que costaria normalmente, mientras que el vendedor cbtiene un pequerio ingreso que no perderd
por no tener que tirar la comida.

Una vez descargada la aplicacion, se muestra una especie de tutorial. Esto explica como funciona el
proceso de pedido y es muy sencillo. Puedes introducir una ubicacién manual o permitir que la
aplicacion utilice tu ubicacién actual a través del GPS. Si no hay tiendas disponibles en tu zona, la
aplicacion te avisa; y si las hay, te las muestra todas. Puedes echar un vistazo a las tiendas cercanas
para encontrar las que mas te gusten y comprar lo que te llame la atencién. Comprueba la valoracién
de los vendedores para asegurarte de comprar productos de alta calidad. La aplicacion le permitira
saber cudndo puede recoger su bolsa de la compra, v es esencial ser puntual e importante llevar una

bolsa consigo.

3.1.5 Evitar el despilfarro (2)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

' ' e e
~ ~S 7 v/

" £y r £\
~S ~ s L

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
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Paso 1 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

' e ) " '
~ A A s 7

) )\ Y
A L Nt

Descarga esta aplicacion gratuita, disponible para dispositivos

Android e iOS.

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
Paso 2 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

' e ' Y '
~ s ~ ~ 7

£y £\ £\
A o Nt

Crea una cuenta iniciando sesion con una cuenta de Google, una

cuenta de Facebook o directamente con tu correo electrénico.

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
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Paso 3 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

e ) ) )
A A s ~s

) )\ Y
A L Nt

@)

Una vez que tengas acceso, elige tu ubicacién para ver qué
oportunidades puedes encontrar. Ademas, puedes indicar a qué

distancia de tu ubicacién quieres ver los resultados (1 km es la

‘ ‘ distancia minima y 30 km la distancia maxima).

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!

Paso 4 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

Y
L

e ) )
s ~ ~s

£y £\ £\
A o Nt

@)

Encontraras diferentes tiendas y en cada una veras a primera vista el
coste de la compra del pack sorpresa y la hora de recogida. También
verds los packs que ya se han vendido (asi como el momento de |la

venta) por si te interesa el futuro y quieres saber mas informacion

sobre ellos para otras compras.

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
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Paso 5 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

™\ Y s £ T Y Fa Y
L A4 L o s L

Una vez que selecciones una tienda que te guste, en su interior podras ver

@)
®)

qué tipo de productos puede incluir el paquete sorpresa, asi como las
opiniones de otros usuarios o incluso la direccion exacta de recogida. Ademas,

en la parte superior derecha de cada descripcion personalizada de una tienda
y su paquete sorpresa, puedes hacer clic en el «corazén» que aparece e
inmediatamente esa tienda estara en tu lista de favoritos y sera mas facil

encontrarla en |la aplicacién en el futuro cuando abras la aplicacion.

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
Paso 6 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

e ' ) )
s ~s ~ ~s

£y £\ £\
A o Nt

@)

Por ultimo, si estas interesado, haz clic en «Reservar» a continuacion y
se te pedird el numero de paquetes sorpresa que quieres seleccionar (a
veces la misma tienda puede ofrecer varios) y el método de pago con el
que quieres pagar (que puede ser con tarjeta de crédito/débito, Google

Pay o PayPal).

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
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Paso 7 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

N ) N N N
A Ay 7 L4 s

) )\ Y
A L Nt

Cuando el pago se realice correctamente, la aplicacion te lo notificara.
También verds un cddigo de recogida en la aplicacién que tendras que

utilizar en el proceso de recogida.

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!

Paso 8 (Capa de diapositivas)

TooGoodToGo — Pasos a seguir

I " Y r F Y
~ N S S s

£y £\ £\
A o Nt

Después, debes ir a la tienda con tu codigo de coleccion y te
entregaran tu paquete sorpresa. No olvides traer tu propia bolsa para

poner el contenido, jestamos intentando ser sostenibles!

iHaz clic en los circulos para mostrar los pasos!
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3.1.6 Evitar el desperdicio (3)

3.1.7 Evitar el despilfarro (4)

.° Evitar el desperdicio

¢Te gusto la idea de la aplicacion Too Good To Go? jExisten mas aplicaciones como esta!

Phenix
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OLIO (Capa de diapositivas)

° Evitar el desperdicio

éTe gusté la idea de la aplicacion Too Good To Go? jExisten mas aplicaciones como estal

Una aplicacién similar podria ser OLIO. Esta aplicacidén conecta a
los vecinos entre si y con las empresas locales para que los
alimentos sobrantes puedan compartirse, no tirarse a la basura.
Pueden ser alimentos que se acercan a su fecha de caducidad en
las tiendas locales, verduras de cosecha propia, pan de tu
panaderia o los alimentos que tengas en el refrigerador cuando te
vayas. Para su comodidad, OLIO también se puede utilizar para
articulos domeésticos no alimentarios. iMas informacion disponible
aqui!
Phenix

OLIO

T Fod Sharesg Bevosten

Karma (Capa de diapositivas)

° Evitar el desperdicio

¢Te gusto la idea de la aplicacion Too Good To Go? jExisten mas aplicaciones como esta!

También puedes usar Karma, una aplicacién de rescate de
alimentos que permite a los minoristas vender sus excedentes
a los consumidores a un precio mas bajo, en lugar de
desperdiciar alimentos de alta calidad. jMas informacion
disponible agui!

Phenix

Karma
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Phenix (Capa de diapositivas)

.o Evitar el desperdicio

éTe gusté la idea de la aplicacion Too Good To Go? jExisten mas aplicaciones como estal

Otra opcién es la aplicacion Phenix, que te da la oportunidad de
guardar los productos diarios que los negocios de tu vecindario
(tiendas de comestibles, restaurantes, panaderias, etc.) desechan.
Puedes comprar por un precio reducido eligiendo entre las cestas
tematicas de cada negocio. {Mas informacion disponible agui!

Phenix

3.1.8 Alimentacion sostenible (1)

Alimentacion sostenible

Una alimentacion sostenible implica seleccionar alimentos que sean saludables para nuestro cuerpo y el
medio ambiente. Esto significa alimentos que proporcionan una dieta equilibrada para el organismo,
pero que también facilitan la conservacion del medio ambiente. jHaz doble clic en los campos de abajo

para encontrar algunos consejos para comer de forma sostenible! Para restablecer |as tarjetas, haz clic

aqui: Restablecer

iCome diferentes tipos de alimentos! iComa mas alimentos de origen vegetal!
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Alimentacion sostenible (Capa de diapositivas)

Alimentacion sostenible

Una alimentacion sostenible implica seleccionar alimentos que sean saludables para nuestro cuerpo y el
medio ambiente. Esto significa alimentos que proporcionan una dieta equilibrada para el organismo,
pero que también facilitan la conservacion del medio ambiente. jHaz doble clic en los campos de abajo

para encontrar algunos consejos para comer de forma sostenible! Para restablecer las tarjetas, haz clic

aqui: Restablecer

Cabe destacar que la dieta de muchas personas solo
incluye unos pocos tipos de alimentos, lo que
restringe la cantidad de nutrientes que pueden
obtener de sus comidas. Sin embargo, al variar las
cosas gue consume, puede simplemente recibir
nutrientes adicionales y comer de manera mas
sostenible al preferir los productos de temporada. Por
ejemplo, en lugar de limitar la ingesta de proteinas
solo a la carne de res, formas adicionales de
proteinas, como el pescado y las lentejas, pueden
proporcionarle al cuerpo grasas omega-3, grasas
omega-6 y antioxidantes

Mas perscnas que nunca optan por seguir una dieta
basada en plantas que incluya frutos secos, frutas y
verduras. Se ha demostrado que los alimentos
elaborades con plantas son mas saludables que los
elaborados con animales. La gente esta recibiendo
ideas de sociedades asiaticas que dependen en gran
medida de dietas basadas en plantas, como Malasiay
China. Para obtener sabores excepcionales y una
mayor salud, las culturas del Mediterraneo han
dominado la habilidad de cocinar platos de origen
vegetal como pasta, guisos y tayines.

3.1.9 Alimentacioén sostenible (2)

Alimentacion sostenible

Aparte de eso, es importante evitar desperdiciar alimentos (como se menciond en la seccién
anterior) pero también, si tiene tiempo y espacio, trabajar en cultivar sus propios alimentos. Al
cultivar tus propios alimentos, eliminas la necesidad de transportarlos a grandes distancias en
un vehiculo gue emite contaminantes al medio ambiente.

Ademas, implica que al utilizar sus cultivos alimentarios, contribuira a absorber parte del
diéxido de carbono del medio ambiente. Recuerda que no necesitas mucha tierra para cultivar
tus propios alimentos. Puede producir facilmente col rizada, tomates, cebollas y hierbas en un
jardin. Los cultivos alimentarios también se pueden cultivar en macetas en balcones o
jardineras. Cultivar parte de sus propios alimentos reduce sus gastos de compra. Ademas, es
una forma fantastica de evitar el consumo de productos quimicos peligrosos que se afiaden
a los cultivos durante el cultivo y el procesamiento.

iA continuacion, vamos a explicar algunas aplicaciones que pueden ayudarlo con estas ideas

para una alimentacion mas saludable!
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3.1.10 Aplicacion Kuri (1)

Kuri '°

Kuri es una aplicaciéon de cocina ecolégicamente responsable que ayuda a adoptar la cocina de
temporada. Kuri aprende y se adapta a las preferencias, gustos y habitos alimenticios. Cuenta con
mas de 750 recetas, organiza listas de compras y apoya a los agricultores locales. Se basa en tres
pilares: nutricion personalizada, sugerencias de alimentos con un menor impacto ambiental y

sugerencias de productos de temporada.

;o0 - = B o . P

Wt ko bt
et

-
L=
bl
- - - ) pe
Foad
Abargeas. marta
B e
-l - &

3.1.11 Aplicaciéon Kuri (2)

Kuri

Al abrir la aplicacion Kuri, podras recibir recetas personalizadas en funcion de tus habitos culinarios,
el tipo de dieta que sigues con sus correspondientes restricciones dietéticas o tu estilo de vida. La
gran cantidad de filtros que permiten a los usuarios personalizar las recetas que desean recibir
garantiza una notable variedad de resultados, con mas de 700 recetas disponibles.

Otra de las funciones incluidas puede ser recibir dietas personalizadas segun tus necesidades (o los
alimentos que tengas disponibles en la nevera). También es una aplicacion muy Gtil para anadir tu
lista de la compra, ya que puede transformar rapidamente las recetas en una lista con todo lo que
necesitas conseguir en el supermercado para cocinarlas.

Como usuario de Kuri, si no estds muy especializado en cultura gastrondmica,

puedes disfrutar de su lista actualizada de alimentos de temporada. Los

productos de kildmetro cero, aquellos que no tienen que recorrer largas

distancias para llegar del campo a tu mesa, tienen un menor impacto en el

medio ambiente y son mas recomendables, por lo que siempre es util saber

cuales son estos alimentos.
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3.1.12 Alimentacion sostenible

Kuri
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3.1.13 Aplicacion Yuka (1)

u_ka, Yuka '°

Yuka escanea los productos alimenticios y cosméticos para descifrar su composicion y evaluar sus

efectos sobre la salud. Con el objetivo de mejorar la forma en que consumimos, Yuka aporta
simplicidad y transparencia para entender las etiquetas de los productos con un solo clic. Se utiliza un
codigo de colores sencillo para indicar los efectos de cada producto en Ia salud: excelentes, buenos,
mediocres o malos. A continuacion, es posible acceder a una tarjeta detallada para comprender en
profundidad la evaluacion de cada elemento.

Para descargar la aplicacion, abre la App Store o Google Play en tu teléfono. Escribe Yuka en la barra de

busqueda, aparecera el logotipo de Yuka con una zanahoria y, a continuacion, descarga la aplicacion.

Para escanear, debe hacer clic en el icono «Escanear» de la aplicacidon y colocar la pantalla del teléfono
delante del codigo de barras del producto para escanearlo. También puede hacer clic agui desde su
teléfono movil para acceder directamente al modo «Escanears. Inmediatamente después de escanear
el cédigo de barras, accederas a la valoracion del producto mediante un codigo de colores que va del

verde al rojo v, a continuacion, a un analisis mas detallado accediendo a la ficha del producto.
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3.1.14 Aplicacion Yuka (2)

Yuka

. Spam Classic
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3.1.15 Aplicacion HappyCow

[y HappyCow '°

Happy Cow
HappyCow es una aplicacién y una pagina web que enumeran negocios veganos y de origen vegetal
[cerca de 200 000). Al igual que Coogle y otras plataformas de busqueda, te muestra las opciones
cercanas segun los criterios de filtro. Todas las empresas que figuran en HappyCow ofrecen al menos
de 1a 3 opciones de productos veganos.

Las principales caracteristicas de la aplicacion son:

» Viaja con facilidad en mas de 180 paises. H

» Guarda lugares sin conexion, haz que el mapa sea tuyo. - .

» Filtra por lugares que se adapten a todos los gustos. o . =
» Navega directamente a través de la aplicacion. L e

* Lee mas de 1 milldn de resefias de veganos de todo el mundo. T ﬁ

» Traduce a tu idioma con un togue. G o g . e
» Consulta la actividad mas reciente en tu panel personalizado. r—Y = Q °0

* Recibe notificaciones de nuevos lugares cerca de ti.

» Conéctese con personas de ideas afines en cualqguier lugar.
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3.1.16 Etiquetas de eficiencia (1)

Etiquetas de eficiencia

Nadie quiere gastar mas en energia de la que deberia. jA continuacion encontrara algunos consejos

sencillos para ahorrar energia que le ayudaran a reducir sus facturas de energial

iVigila tus luces! (Capa de diapositivas)

iVigila tus luces!

» Apague las luces al salir de una habitacion, pero no a costa de
su seguridad; mantenga las escaleras y otras areas bien

iluminadas para reducir el riesgo de caidas.

» Sustituir las bombillas tradicionales por bombillas LED le

permitira ahorrar dinero.

iPase el raton sobre la siguiente opcion para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!
-
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iReduzca su factura de agua! (Capa de diapositivas)

iReduzca su factura de agua!

* DuUchese en lugar de bafarse o considere no llenar la bafiera
por completo.

= Arregle cualquier grifo que gotee.

» Lave los platos en un bol en lugar de hacerlo con agua
corriente para ahorrar dinero.

= Cuando utilice un lavavajillas, no tiene que enjuagar los platos
antes de ponerlos en el lavavajillas.

= Para bebidas calientes, hierve solo la cantidad de agua que

necesites.

iPase el raton sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!

.

iControla la temperatura en casa! (Capa de diapositivas)

iControla las temperaturas de tu hogar!

+ Haga funcionar la lavadora a una temperatura mas baja.

+ Usa los controles de calefaccion, como termostatos y temporizadores, para calentar tu hogar sin
desperdiciar energia.

+ Asegurate de mantener tu sala de estar (o la habitacion que mas utilices) caliente durante el dia
mientras estés en casa, pero calienta tu habitacidon antes de irte a dormir.

+ Sihay habitaciones que no utilizas, apaga los radiadores y cierra las puertas.

+ Mantenga limpios los radiadores y los calentadores para que pueda circular el aire caliente.

+ Ventila tu casa. Ventile por completo durante un corto periodo de tiempo, con las ventanas

abiertas en ambos lados durante aproximadamente 5 minutos.

iPase el raton sobre la siguiente opcion para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!
il
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Apague los electrodomésticos de vez en cuando. (Capa de

diapositivas)

iApague los electrodomésticos de vez en cuando!

» Apague los electrodomeésticos cuando no estén en uso en lugar de
dejarlos en modo de espera.

= No apagues el frigorifico ni el congelador (a menos que los dejes durante
mucho tiempo y hayas vaciado el frigorifico), ya gue esto podria provocar
que los alimentos se estropeen antes de lo debido.

= No utilice la nevera a la temperatura mas baja posible.

» Descongela el congelador cada seis meses para garantizar que funcione
de manera eficiente.

» Muchos electrodomésticos nuevos vienen con una calificacion

energética. Debes elegir la mejor calificacidon energética posible.

iPase el ratén sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!

o

3.1.17 Eficiencia energética y hidrica

Consumo de agua y energia

En cuanto al ahorro del agua, hay una amplia
biblioteca de aplicaciones madviles que pueden
ayudarlo a ahorrar agua al proporcionarle
informacion como la cantidad de agua que
consume y cualguier otro consejo para reducir
el uso del agua.

En términos de consumo de energia, también
es importante comprender y controlar el
consumo de electricidad en tiempo real,
directamente desde la palma de la mano. Los
avances tecnoldgicos progresivos y las
aplicaciones han ayudado a la sociedad a

rastrear facilmente su consumo de energia.
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Dropcountr (Capa de diapositivas)

Consumo de agua y energia

Dropcountr conecta a las personas y
sus empresas de suministro de agua a
través de los dispositivos moviles que My Wiste
utilizan a diario. Esta disponible para su

teléfono movil y para su computadora

de escritorio y puede comprender y V5 459 Custlor
administrar su consumo personal de

agua, comparar el uso con el de

vecinos similares, establecer y alcanzar

objetivos de uso del agua, entre otros I I
Lol
’

iEnlace para Android e jOS!

Water Footprint Calculator (Capa de diapositivas)

Consumo de agua y energia

Water Footprint Calculator es una
aplicacibn que le ayuda a medir vy
analizar su consumo de agua para Water Footprint
diversas actividades en las que se Calculator
utiliza agua, como limpiar, lavar,
trabajar en el jardin, cocinar, lavar
automaoviles, etc.

iEnlace!

iPuedes encontrar mas aplicaciones en
el siguiente enlace !
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Aplicaciones (Capa de diapositivas)

Consumo de agua y energia

En general, las aplicaciones de monitoreoc del consumo de
electricidad son herramientas digitales avanzadas y faciles de
usar disenadas para dispositivos inteligentes que permiten a
los usuarios rastrear, analizar y administrar su consumo de
electricidad.

Algunos ejemplos de aplicaciones son:

Monitor de energia Sense Home: Esta aplicacion ofrece a los
usuarios informacion incomparable sobre el consumo de
energia de sus hogares en tiempo real e histoérico. Destaca por
su capacidad de emplear el aprendizaje automatico para
reconocer las firmas energéticas de los dispositivos domeésticos
individuales, refinando continuamente su precision
comparandola con una amplia base de datos de
electrodomeésticos y productos electronicos.

iEnlaces para Android e iOS!

Smappee (Capa de diapositivas)

Consumo de agua y energia

Smappee:

Una aplicacion integral de
administracion de energia
disenada tanto para hogares
como para vehiculos
eléctricos. Esta aplicacion
permite a los usuarios
programar de manera
eficiente sus vehiculos para
que se carguen con energia
solar o  administrar el
consumo de energia del
hogar durante las horas de
menor actividad.

iEnlaces para Android e QS!
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3.1.18 Eficiencia (2)

Etiqueta: Eficiencia 2020 '°

Label 2020 Efficiency es una aplicacion para que los consumidores les ayuden a comprar y
comparar electrodomésticos de diferentes categorias (aparatos de refrigeracion, lavavajillas,
televisores, lavadoras, etc.). Se puede utilizar en teléfonos inteligentes, tabletas u ordenadores. La
comprobacién de eficiencia le proporciona informacién sobre los productos que figuran en la
etiqueta energética. Estos datos facilitan la comparaciéon de los dispositivos y también permiten

evaluar mejor los costes de funcionamiento y los costes totales estimados. jHaz doble clic en los

campos de abajo! Para restablecer |as tarjetas, haz clic aqui: Restablecer

Eficiencia (Capa de diapositivas)

Etiqueta: Eficiencia 2020 °

Label 2020 Efficiency es una aplicacion para que los consumidores les ayuden a comprar y
comparar electrodomésticos de diferentes categorias (aparatos de refrigeracion, lavavajillas,
televisores, lavadoras, etc.). Se puede utilizar en teléfonos inteligentes, tabletas u ordenadores. La
comprobacion de eficiencia le proporciona informacion sobre los productos que figuran en la
etigueta energética. Estos datos facilitan la comparacién de los dispositivos y también permiten

evaluar mejor los costes de funcionamiento y los costes totales estimados. jHaz doble clic en los

campos de abajo! Para restablecer las tarjetas, haz clic aqui: Restablecer

Si no puedes escanear el

Simplemente escanea el codigo QR o estas usando la
codigo QR de la etiqueta con herramienta en tu Puedes repetir este proceso
tu smartphone © movil computadora de escritorio o tantas veces como guieras
inteligente para recuperar los portatil, ingresa la marca y el para todos los productos que
datos del producto de la base nombre del modelo para te interesen.
de datos de la UE recuperar los datos  del

producto
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3.1.19 Eficiencia (3)

Etiqueta: Eficiencia 2020

La herramienta utiliza los datos de la base de datos oficial de productos de la UE. La informacion
de producto recuperada se almacena localmente en el dispositivo. Por supuesto, no es necesario

registrarse ni introducir sus datos personales.

3.1.20 Fuentes RC

Fuentes para un consumo responsable

+ Consumo responsable: definicién y ejemplos: https:/;youmatter.world/en/definition/definitions-

responsible-consumption-examples/

- Consejos de ahorro de energia para reducir las facturas de energia: https//www.ageuk.org.uk/

information-advice/money-legal/debt-savings/energy/energy-saving-tips/

Volver a menu Consumo responsable
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3.2 Escenario Consumo responsable

3.2.1 CR: Escenario

Escenario: Sara: jHola!

iGracias por
Consumo responsable - »
En este escenario, pasas por tu vida diaria. Visita a tu hija. El escenario tiene ,{

lugar tanto en su casa como en una pequena tienda.

Puede elegir entre respuestas correctas e incorrectas. Las respuestas
correctas conducen a mas didlogo o comentarios, mientras que las
respuestas incorrectas hacen que el usuaric vuelva a intentarlo.

Los elementos clave del escenario incluyen comprender el escenario,
aplicar los conocimientos y reflexionar sobre los comentarios para mejorar.

( ¢ Estas listo? J

Volver al menu

3.2.2 CR: Escenario
| B

| Hola, acabo de venir de comprar comida preparada

en la tienda de tu amiga Elena y creo que va a tirar

mucha comida a la basura al final del dia. Ya habia

demasiado cocinado.

¢{Quieres que le enviemos algunas

recomendaciones sobre como evitarlo?
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3.2.3 CR: Escenario: Pregunta 1

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Evitar el desperdicio de alimentos...

¢ Qué opcidn crees que es mejor para evitar el desperdicio de alimentos? Seleccione

cuidadosamente uno de los diamantes que aparecen a continuacion.

normalmente suelen ir a comprar y, si no queda

: Prepara comida para menos personas de las que
comida, diles que vayan a otros negocios.

Trabaje con reservas para cocinar solo lo que esté
«prevendidos.

las personas a comprar productos no vendidos a
precios reducidos y evitar el desperdicio de
alimentos.

j: Identifica aplicaciones que te permitan ayudar a

3.2.4 CR: Escenario

Hola, el otro dia recibi una sugerencia de su hija
sobre el uso de aplicaciones para wvender los

alimentos sobrantes que preparamos y nNo 2K

YA
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3.2.5 CR: Escenario: Pregunta 2

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Aplicaciones para vender los excedentes de comida...

¢{Cual es la mejor aplicacion para vender excedentes de comida en tu opinién? Seleccione uno

de los diamantes de abajo con cuidado, ya que hay una opcidn correcta, una moderada y una

Q Yuka
Q Etiquettable
Q Too Good To Go

incorrecta.

3.2.6 CR: Escenario

Hola, estaba preparando mi lista de la compra y

estaba pensando en qué frutas comprar... ;Sabes cua
de estas frutas es especifica de la temporada de

otoho?
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3.2.7 CR: Escenario: Pregunta 3

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Opcion multiple

@ Fresas @ Naranjas @ Sandia

3.2.8 CR: Escenario

n

Muchisimas gracias, mama. Si no estabas alli

o no lo sabias, ;cémo podria averiguarlo?
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3.2.9 CR: Escenario: Pregunta 4

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Frutas y verduras de temporada...

{Coémo sabes qué frutas o verduras son de temporada? Seleccione uno de los diamantes de

abajo con cuidade, ya que hay una opcidn correcta, una moderada y una incorrecta.

Solo puedes saber si has vivido en el campo o has
sido agricultor.

Q Estudiar libros y manuales
Q Uso de aplicaciones como KURI.

3.2.10 CR: Escenario

i

Hola mama. Después de renovar nuestra cocina,

estamos pensando en amueblarla. Tenia esta tarea
en mente durante semanas. ;Tienes alguna idea de
qué tipo de nevera es la mejor? He visto algunos

catalogos y hay demasiadas opciones.
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3.2.11 CR: Escenario: Pregunta 5

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Cémo elegir una nevera...

¢Cual es la mejor opcidn para elegir una nevera? Seleccione uno de los diamantes de

abajo con cuidado, ya que hay una opcién correcta, una moderada vy una incorrecta

Uso de aplicaciones comparativas como Label 2020
Efficiency.

Ir a la tienda fisica y escuchar los consejos del personal
de ventas.

Q Elegir al azar (todos serdn similares, se enfriardn y se
congelaran).

3.2.12 CR: Escenario (resultados del cuestionario)

(Resultado deslizamiento, 0 puntos, 1 intento permitido)

RESULTADOS DEL

CUESTIONARIO

Tu
s O%
puntuacién:

REINTENTAR REVISION CONTINUAR
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3.2.13 CR: Escenario (arbol SEN4CE)

El arbol SEN4CE

El arbol muestra el progreso del curso. En el proceso, es posible que también descubras algunas sorpresas.

iFelicitaciones! Este arbol se mantiene
[] erguido y refleja su dedicacién a consumir de
manera responsable. Has dominado esto!
iReclama tu recompensal

iRealmente estdas marcando la
diferencial Su arbol simboliza el
cambio positivo que puede
aportar el consumo consciente.

iContinla por este camineo! Sus
habitos de consumo consciente
estan nutriendo al mundo, una
rama a la vez.

iCada eleccién que hagas puede
dejar un impacto duradera! Observa
cémo el darbol florece con tus
decisiones conscientes.

iBien hecho! ijSu compromiso con el
consumo responsable ha ayudado a
plantar la semilla del cambio!

iPulsa aqui!

Volver al menu
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4. Vida atil del producto

4.1 Vida util del producto (VU) Menu

Vida atil del producto

A medida que avanzamos hacia un futuro mas sostenible, comprender el ciclo de vida de los
productos dentro de una Economia Circular es absolutarmente crucial. Este modulo lo lleva a un viaje
revelador para explorar precisamente eso: como extender la vida Gtil de los productos contribuye a

una Economia Circular y mas sostenible. jEsperamos aprender y crecer con usted!

Vida util del producto: introduccion

Escenario: Vida util del producto

Volver al menu

4.1.1 Introduccién a la VU (1)

Introduccion: Vida util del producto

En el mundo actual, en el que nos damos cuenta de que los recursos son limitados y los impactos
negativos de nuestros patrones de consumo son cada vez mas evidentes, es mas importante que
nunca adoptar un enfoque circular para el disefio de los productos y la gestién del ciclo de vida.

En una Economia Circular, el objetivo es no producir residuos ni contaminacion. En cambio, los
productos, piezas y materiales se utilizan, cuidan, reparan, reutilizan y reciclan en la medida de lo
posible.

En esta unidad de Economia Circular, abordaremos una de las cinco formas principales de aplicar |a
Economia Circular: centrarnos en la vida util del producto.

La prolongacion de la vida util de los productos (mantener nuestras cosas en uso durante mas tiempo)
es, segun Rose Marcario, directora ejecutiva de Patagonia, «/o mejor que podemos hacer por el
planeta» como consumidores individuales. Y, afortunadamente, Patagonia no es la Unica empresa que
permite a sus clientes hacerlo. Hay varias empresas que se centran en hacer que las piezas sean
accesibles y en reparar los productos facilmente mediante la creacion de diferentes aplicaciones o

plataformas.
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4.1.2 Introduccién a la VU (2)

Introduccion: Vida util del producto

Con el tiempo, prolongar la vida atil del producto mediante el cuidado y la reparacion adecuados
reduce la necesidad de que las personas compren mas. Desafortunadamente, este simple acto de
evitar las emisiones de COZ, la produccién de residuos y el uso del agua aun no es una tendencia
comun.

Este modulo le presentara el concepto de vida util de los productos y explorara como las aplicaciones y
plataformas de la Economia Circular se pueden utilizar como herramientas complementarias a las
acciones implementadas para extender |la vida Util de los productos, reducir los residuos y promaver la
sostenibilidad.

Analizaremos ejemplos de diferentes aplicaciones o plataformas de vida (til de los productos para
implementar principios circulares a lo largo del ciclo de vida del producto en las rutinas diarias.

Al final de este modulo, tendra una soélida comprension de los beneficios y desafios del disefio circular
de productos y la gestion del ciclo de vida, asi como de aplicaciones y plataformas préacticas para

aplicar los enfoques de la Economia Circular a su rutina diaria.

4.1.3 Mercados secundarios

Mercados secundarios

Los mercados secundarios desempenan un papel crucial en la
promocicn de la Economia Circular al prolongar la vida util de
los productos y reducir los residuos. También brindan la
oportunidad de vender o intercambiar productos usados, lo que
prolonga su vida util. Esto reduce la demanda de nuevos
productos y reduce la cantidad de residuos generados.

Ademas, al reutilizar y reutilizar los productos, reducen la
cantidad de recursos necesarios para producir nuevos
productos. Por lo tanto, se conservan los recursos naturales y se
reduce el impacto ambiental de la produccion.

Ademas, en tiempos de precios en constante aumento, los

mercados secundarios también son una alternativa econémica

desde el punto de vista de los costos.

51



S
Pl Co-funded by SENA4CE
F the European Union Seniors for Circular Economy

4.1.4 Vinted (1)

Aplicacion de mercado de ropa de segunda mano

'o «Vinted»

Vinted es probablemente uno de los servicios mas populares de venta y compra de prendas de vestir
de segunda mano para reducir el consumo de ropa y evitar la produccion. Vinted promueve la moda
circular y permite el consumo sin generar residuos adicionales. Incluso tiene precios asequibles para
todo tipo de economia y para guienes venden para ganar un dinero extra. El objetivo de esta empresa
no es solo reducir el consumo y cuidar el medio ambiente, sino también promover la moda sostenible.

Vinted es una aplicacion en la que las personas que venden ropa que ya no quieren, la suben a la
plataforma de forma individual. De esta forma, quienes estén interesados en comprar ropa usada
podran encontrarla en la aplicacion. En otras palabras, el vendedor y el comprador se ponen en
contacto a través de esta aplicacion para negociar el precio y cerrar la transaccion. La persona que pone

sus prendas a la venta toma fotos de las prendas, las sube a la aplicacién y negocia directamente con el

comprador. V . ' ’

4.1.5 Vinted (2)

Aplicacion de mercado de ropa de segunda mano
«Vinted»

Vinted se ha convertido en una plataforma tanto para web como para aplicacién moévil para
conseguir ropa de segunda mano con muchas ventajas. Entre ellos, cero comisiones para el
vendedor. Esto hace que el trabajo entre el cliente y el vendedor sea mucho mas practico.

Es importante tener en cuenta que no siempre es necesario realizar compras; también es posible
intercambiar articulos si ambas partes estan de acuerdo.

En ambos casos, Vinted se convierte en la empresa intermediaria que conecta a dos usuarios,
gracias a la provision de un sitio, funciona de la manera mas practica e incluso comoda posible, gue
es en ultima instancia lo que aspiramos a que sea sin problemas. En resumen, cero problemas.

Si estd interesado, simplemente descargue la aplicacion para Android o iOS ovisite su pagina web.

inted

Entonces, hay dos opciones: vender o comprar.
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4.1.6 Mercados secundarios (4)

Si quieres vender tus prendas

4.1.7 Mercados secundarios (5)

Si quieres ser comprador

Comprar en Vinted es tan sencillo como
abrir la aplicacién y encontrar la categoria
que te interesa. Podriamos decir que Vinted
funciona como un mercadillo, donde hay
ropa de todo tipo, algunas en mejores
condiciones y otras en peores condiciones.
El comprador puede regatear el precio,
incluso para llegar a un acuerdo con el
vendedor. Una vez que el comprador ha

realizado el pago, el vendedor tiene que

encargarse del envio de la prenda.
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1 (Capa de diapositivas)

Si quieres ser comprador

Si estas pensando en comprar, aqui tienes algunos consejos:

* Utiliza filtros detallados al buscar y especifica el precio.

* Explora ropa dentro de tu presupuesto, ya que no todos los
vendedores negocian.

* Prefiere prendas con etiquetas visibles en las fotos para evitar
falsificaciones.

* Revisa cuidadosamente la descripcion de la prenda para
informacion clave.

* Consulta las valoraciones del perfil del vendedor para evaluar la
confianza.

* Considera los costos de envio, ya que afectan el precio total.

Ten en cuenta que no hay filtros ni controles de calidad para los

articulos en oferta. Por eso es especialmente importante comprobar

todo antes de comprar.

2 (Capa de diapositivas)

Si quieres ser comprador

Después de visitar la aplicacion e identificar diferentes prendas,
puedes comprarlas directamente o hacerle preguntas al
vendedor. Incluso puedes regatear ofreciendo un precio
diferente al vendedor. Es importante tener en cuenta la

importancia de revisar las opiniones del vendedor.
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3 (Capa de diapositivas)

Si quieres ser comprador

Después de seleccionar el producto que le interesa, es el
momento de seleccionar «Comprar ahora» en la publicacion
del articulo en cuestion. El comprador también debe pagar
los impuestos de envio.

Elige tu método de pago entre PayPal, tarjeta bancaria o
saldo de Vinted. A continuacién, encontrard el lugar de
entrega y los datos de contacto. La tarifa de proteccion del
comprador se anadira al precio del articulo. Gracias a este
sistema, puedes recibir un reembolso en caso de problemas.

TS

4 (Capa de diapositivas)

Si quieres ser comprador

Una vez realizado el pago, tendra una fecha de entrega
estimada. ; Aun tienes dudas sobre la solicitud?

iNo dudes en visitar su servicio de asistencia!
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4.1.8 Otros mercados secundarios

.o Otras aplicaciones de mercado de segunda mano

Momox (Capa de diapositivas)

b Otras aplicaciones de mercado de segunda mano

Primero, descarga la aplicacién (para Android y para iOS) o accede a ella a

traveés de su pagina web y crea tu cuenta. Luego:
Si eres vendedor:
1. Con tu teléfono movil, escanea el ISEN de tu libro o articulo audiovisual.
Si utilizas un ordenador, escribe el cédigo manualmente.

2. La aplicacion le da un precio para su producto. Si lo aceptas, tienes el
producto en tu caja de ventas.
- 3. Una vez comprado el producto, asegurate de empacarlo bien y enviarlo
segun las instrucciones que te hayan enviado.
4. Unavez que el comprador reciba el pedido, recibiras el pago.
Si eres un comprador:

1. Para seleccionar los articulos que desee, navegue por el menud que
prefiera (libros/CD y vinilos/DVDs/juegos). Tenga en cuenta que el
@ ferris importe minimo del pedido es de 10€ y el envio es gratuito.
2. Una vez tengas todos los productos que deseas en la caja de ventas,
accede a la «caja de ventas» y procede a comprarlos.
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Refurbed (Capa de diapositivas)

b Otras aplicaciones de mercado de segunda mano

Tienen ocho tipos de productos: teléfonos, tabletas, computadoras
portatiles, relojes inteligentes, monitores, audio, computadoras de
escritorio y camaras. Todos los dispositivos han sido reacondicionados y

luego se ponen a la venta. Simplemente vaya a su padina web/mercado,
vea lo que tienen para ofrecer vy, si cabe, agréguelo a su carrito de compras
y proceda a la compra.

Para algunos productos, hay diferentes opciones en términos de color,

refurbed conectividad, etc. Puede seleccionar las funciones que desee en el menu

desplegable.
© ferris

Ferris (Capa de diapositivas)

b Otras aplicaciones de mercado de segunda mano

Ferris tiene como objetivo conectar a las personas que quieren ordenar
sus hogares con personas que quieren recoger cosas de forma gratuita.
Puede acceder a él a través de la pagina web o la aplicacion.

Para afiadir mi articulo a la aplicacion: haz clic en el circulo central de la
parte inferior y accederas a la pagina de «regalar» correcta. Desde aqui,
solo tienes que anadir una imagen pulsando «Elegir archivo», afiadir un

- nombre, una descripcidon y una categoria de lo gue quieres regalar y
LD refurbedl «publicar ahoras.

Para solicitar un articulo, en la «Pagina del producto», desplazate hacia
abajo hasta debajo del mapa y haz clic en «Solicitar desde *nombre*s.

Desde aqui puedes preguntar si el articulo sigue disponible vy, de ser asi,
concertar un dia y una hora para recogerlo.
-
© ferris
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4.1.9 Movilidad compartida (1)

Soluciones de movilidad compartida

Las soluciones de movilidad compartida son una parte importante de la Economia Circular, ya que
pueden reducir el impacto ambiental del transporte y promover un uso mas sostenible de los
recursos. Ademas, las soluciones de movilidad compartida pueden ayudar a prolongar la vida (til de
productos como automaviles y bicicletas al aumentar su tasa de uso. Esto reduce la necesidad de

fabricar vehiculos nuevos y reduce los residuos. jHay varias aplicaciones que puedes usar para la

movilidad compartida!

- | A

4.1.10 Movilidad compartida (2)

BlaBlaCar

BlaBlaCar es la comunidad de vehiculos compartidos lider en el
mundo, que permite a mas de 90 millones de usuarios viajar en 22
paises diferentes. BlaBlaCar aprovecha la tecnologia para llenar
los asientos vacios en los viajes, conectar a los usuarios de autobls
y vehiculos compartidos y hacer gue los viajes sean mas
asequibles, cdmodos e interesantes. La red de movilidad de
BlaBlaCar, respetuocsa con el medio ambiente y orientada a las
personas, ahorra 1,6 millones de toneladas de emisiones de CO2 al

ano y genera 120 millones de conexiones entre personas al afo.

BlaBlaCar
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Tab 01 (Capa de diapositivas)

iRegistrarse en BlaBlaCar es completamente gratis!
Simplemente vaya a su pagina web o a la aplicacién en
Android o Apple y haga clic en Registrarse. Puedes registrarte
mediante cualquiera de las siguientes opciones: Direccion de
correo electronico o cuenta de Facebook. Después de
registrarte, asegurate de completar tu perfil (contrasena,
numero de teléfono, ID, pagina del método de transferencia,
etc.). Debes verificar tu perfil antes de poder reservar un viaje.

Blablacar esta disponible en Austria, Alemania, Francia,
Portugal y Espana, ademas de otros paises como Italia, Turquia,

Rumania, etc.

Tab 02 (Capa de diapositivas)

Luego, tienes la opcion de reservar un viaje existente u
ofrecer un viaje.

Si quieres reservar un viaje, solo debes indicar en el menu qué
viaje quieres hacer y cuando quieres hacerlo. Si hay personas
promocionando ese viaje (o cerca), aparecera en la pantalla.
Puedes seleccionar el que mas te convenga (por tiempo, precio,
comentarios del conductor, etc) y proceder a confirmar la
reserva y la aplicacién te dara mas detalles del conductor
(teléfono, correo electrénico, etc.). Hay dos opciones después de
pagar un asiento: 1) una reserva directa con todos los detalles
del viaje o 2) una solicitud dirigida al conductor para que elija si
esa persona ocupara el asiento libre o no. En este caso, una vez
que el conductor aprueba el viaje, se proporcionan los detalles
del viaje. Ademas, en caso de que el conductor no acepte el

viaje, se le reembolsara el dinero pagado.
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Tab 03 (Capa de diapositivas)

b BiaBlaCar

O Velencia

¥ BiaBlaCar

O Mlencla, Spaln

Sort by

Ewlies! deporium

2o Lowwest price

0 Cose to orival point

Shartest ride

Departure fime

Bafore B&DO

0500 - 1200

0 Close to departume point

Where do you want to go?

O Barcolona Tomarrow 1

© Barcsera Span -
" »
" n [~ i=]
@ Tomorrow
2.5
(
(
Full
L
0540 § Volancio 650
0 | @
« 0 08:40 © Baresiona

Tab 04 (Capa de diapositivas)

WpaBlaCar

Wed, 19 April

06:30 3 Plaga d'Espanya, Valencia, Valencia
ah50 | Velendo

0

n-20 Consulado Generol de la Repiblica Bolivariona de Venezuelo en
Barcelona, Barcelona
Barsdons

) =

Totol price for | passenger

Alfonso
* 47/5 - 7 rafings
Daio llevar maleda por persona cual quier duda aviser
Select your payment method
Cont
P Pl

Pubish o ride -
Q
1]
O ose Lis
* 48

>
>

£24.50
®

S

SEN4CE

Seniors for Circular Economy
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Tab 05 (Capa de diapositivas)

Si quieres ofrecer un viaje, solo tienes que publicarlo e indicar a
donde vas y cuando. Decide si quieres que los pasajeros reserven al
instante o revisen sus solicitudes de reserva. Cuando todo esté hecho
y hayan viajado juntos, le enviaremos el dinero a su cuenta bancaria o
PayPal 48 horas después del viaje. Elige a donde quieres enviar el

dinero en la pagina de métodos de transferencia de tu perfil.

Tab 06 (Capa de diapositivas)

Where are you leaving from? Mg

Where would you like to pick up
passengers?

Granada > ¢« Ormseds

Gronada

Nicaroguo

Gronada Mall

Eastern Ring Bronch Road, Riyadh Saud| Arabia

Granada \  AASTENbY

Meta, Colombia - n

% T
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4.1.11 Movilidad compartida (3)

Otras soluciones de movilidad compartida

Otra aplicacion interesante es Free2Move, una empresa de alquiler de coches y soluciones de

movilidad compartida. Es muy sencillo:

» Debes descargar la aplicacion FreeZzmove para Android o Apple en tu smartphone vy, a
continuacion, crear una cuenta cargando tu ID.

» Luego, debe reservar el vehiculo que necesita, entre los disponibles a su alrededor. Tienes entre 15
vy 30 minutos para recuperarlo y abrirlo con solo unos clics gracias a la aplicacion.

» Para hacer un recado y conservar el coche, simplemente lo cierro con llave. Puedes aparcar en la
calle o en una plaza de aparcamiento de pago.

» Para finalizar tu alquiler, nada podria ser mas sencillo: dejas las llaves en la guantera y cierras el

coche con la aplicacion.

iMas informacion disponible aqui! ]

4.1.12 Movilidad compartida (4)

Otras soluciones de movilidad compartida

Free2Move esta disponible en Austria, Alemania, Francia, Portugal y Espafia, ademas de otros paises

como Bélgica, ltalia, Luxemburgo, etc.
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4.1.13 Transporte publico (1)

Transporte publico

En el panorama actual del transporte, gue cambia rapidamente, es esencial reconocer que no todas las
personas mayores se inclinan por la propiedad de automoviles o los servicios de transporte compartido,
como BlaBlaCar. Si bien estos modelos de transporte pueden ser convenientes para muchos, existe un
subgrupo de personas mayores que prefieren y eligen activamente alternativas ecoldgicas y

sostenibles, como el transporte publico. Para las personas mayores, las principales razones para elegir el

transporte publico se muestran en la siguiente diapositiva.

4.1.14 Transporte publico (2)

Ventajas del transporte publico
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Preocupaciones ambientales (Capa de diapositivas)

0 Preocupaciones ambientales

Un ndmero creciente de personas mayores son conscientes del medio ambiente y desean

reducir su huella de carbono. Optar por el transporte publico se alinea con su compromiso
con la sostenibilidad y contribuye a un aire mas limpio y a reducir la congestion en las areas

urbanas.

- Rentable

Y Estrés reducido

U Accesibilidad fisica
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U Fiabilidad y comodidad

Rentable (Capa de diapositivas)

U pPreocupaciones ambientales

O  Rentable

Muchas personas mayores viven con ingresos fijos, y ser propietario de un automovil puede ser
una carga financiera importante debido a gastos como el seguro, el mantenimiento y el
combustible. El transporte publico ofrece una opcién mas rentable, ya que a menudo reldne

los requisitos para obtener tarifas con descuento o pases gratuitos.

Estrés reducido

0 Accesibilidad fisica
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Fiabilidad y comodidad
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Estrés reducido (Capa de diapositivas)

U Preocupaciones ambientales

0  Rentable

DO Estrés reducido

Navegar por el trafico, estacionar y mantener un vehiculo puede ser estresante,
especialmente para las personas con movilidad limitada o problemas cognitivos. El transporte
publico elimina estos factores de estrés y ofrece una experiencia de viaje mas relajada y

agradable.

0 Accesibilidad fisica

o]
2
0
=

o]

[
)

o

0

Q
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Fiabilidad y comodidad

Accesibilidad fisica (Capa de diapositivas)

-~ Preocupaciones ambientales
~ Rentable

J  Estrés reducido

ilidad fisica

Los sistemas de transporte publico estan cada vez mas disenados para ser mas accesibles a las
personas con discapacidades o movilidad limitada. Esta inclusién es particularmente atractiva

para las personas mayores que pueden enfrentar desafios fisicos a medida que envejecen.

Ventajas del transporte publico

U Fiabilidad y comodidad
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Fiabilidad y comodidad (Capa de diapositivas)

U Fiabilidad y comodidad

Las redes de transporte publico suelen estar bien establecidas y son confiables, con horarios y
rutas fijos. Las personas mayores pueden planificar sus viajes con confianza, sabiendo que

pueden confiar en estos servicios.
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4.1.15 Transporte publico (3)

Transporte publico (3)

Bajo este concepto, a continuacién se muestran enlaces de referencia a las empresas nacionales que

gestionan el transporte en los paises del consorcio SEN4CE (tanto en tren como en autobus).
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4.1.16 Otras aplicaciones (1)

Otras soluciones digitales relacionadas con la vida util
de los productos

Reduccion de la fraccion de residuos no clasificados

Junker es una aplicacion movil para teléfonos inteligentes que ayuda a los ciudadanos a clasificar
los residuos domeésticos de forma correcta y rapida, lo que contribuye a reducir los residuos no
clasificados. iMas informacién disponible agui!

Junker esta disponible en Italia, pero esta traducido al inglés y al aleman. Se espera su traduccién a

otros idiomas en breve.

¢ Junkear

4.1.17 Movilidad compartida (3)

Reduccion de compras

Fat Llama es una plataforma de alquiler entre pares para todos los articulos diferentes. Mas
informacion disponible agui! Por el momento, tiene su sede principalmente en el Reino Unido.

Si quieres prestar algo, solo tienes que 1) crear un anuncio para el articulo; 2) aprobar las
solicitudes de alguiler entrantes; 3) fijar una hora para cambiar tu articulo con el alquiler; 4) recibir
el pago a través de un sistema de pago seguro.

Si quieres alquilar algo, solo tienes que 1) encontrar lo que buscas; 2) reservar el articulo para las
fechas que necesitas y obtener la verificacion de Fat Llama; 3) concertar una hora para recoger tu

articulo del arrendatario y disfrutar del alquiler; 4} Devolver el articulo al arrendatario y dejar un

LIaIEr?cil:

comentario.
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4.1.18 Movilidad compartida (3)

- -
Reduccion de compras
Freecycle Network® esta formada por mas de 5000 grupos de ciudades locales con mas de 9
millones de miembros en todo el mundo. Es un movimiento popular y totalmente sin fines de lucro de
personas que dan (y reciben) cosas gratis en sus propias ciudades y mantienen las cosas buenas fuera
de los vertederos. Hacerse miembro es gratuito y todo lo que se publique debe ser gratuito, legal v

apropiado para todas las edades. jMas informacion disponible aqui! Esta disponible en Austria, Francia,

Alemania, Portugal y Espafia, ademas de otros paises como Bélgica, Hungria, Polonia, etc.

~N )
freecycle.org

N~

4.1.19 Referencias

Referencias

» Reparar es un acto radical: https:/feu.patagonia.com/nl/en/stories/repair-is-a-radical-act/story-17637.html

+ Cinco caminos hacia una Economia Circular — Parte |: prolongacion de la vida util del producto: https./

pre-sustainability.com/articles/5-roads-to-circular-economy-part-i-product-life-extension/

Volver al menu - Vida Util del producto
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4.2 Escenario: Vida util del producto

4.2.1 VU: Escenario

Escenario: Karen: iHola!
o e iCracias por
Vida util del producto invitarmel

En este escenario, su hija lo visita y usted esta arreglando algunas de sus cosas. El

escenario tiene lugar tanto en la sala de estar como en el garaje de su casa.

Puede elegir entre respuestas correctas e incorrectas. Las respuestas correctas
conducen a mas didlogo o comentarios, mientras que las respuestas incorrectas

hacen que el usuario vuelva a intentarlo.

Los elementos clave del escenario incluyen comprender el escenario, aplicar los

conocimientos y reflexionar sobre los comentarios para mejorar.

( ¢ Estas lista?

Volver al menua

4.2.2 VU: Pregunta 1 sobre el escenario

Hola mama, ;qué haces?

Estaba haciendo el cambio de
armario de temporada y me estaba

dando cuenta de la cantidad de

prendas que ya no me quedan bien

pero que estan casi nuevas.

:Qué quieres hacer con esa ropa
entonces?

4
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4.2.3 VU: Escenario: Respuestas 1

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Qué hacer con la ropa vieja...

:{Qué es lo mejor que se puede hacer con la ropa vieja? Seleccione cuidadosamente

uno de los diamantes que aparecen a continuacion.

Tirarla a la basura.

Llevarla a una tienda de segunda mano o
darsela a una organizacion benéfica.

Dejarla de nuevo en el armario. O

o <O

4.2.4 VU: Pregunta 2 sobre el escenario

| Creo que seria una buena idea regalar

algunas de las cosas a una tienda de

| segunda mano en nuestro pueblo, asi

| que, ;qué podemos hacer al respecto?
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4.2.5 VU: Escenario: Respuestas 2

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Ordenando en casa...

{Coémo puedes deshacerte de las cosas arregladas? Seleccione uno de los diamantes de abajo con

cuidado, ya que hay una opcién correcta, una moderada y una incorrecta.

iConéctese a Internet! O

iDate por vencido!

Esperando ir a una ciudad mas grande con esas <>

tiendas.

4.2.6 VU: Pregunta 3 sobre el escenario

| Estaba pensando que, ademas de ropa,

estoy segura de que también tengo CD,
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4.2.7 VU: Escenario: Respuestas 3

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Ordenando en casa...

;Qué otras opciones existen para deshacerse de las cosas resueltas? Seleccione uno de los

diamantes de abajo con cuidado, ya que hay una opcion correcta, una moderada y una incorrecta.

No, solo hay aplicaciones de segunda mano
relacionadas con la ropa.

Depende del articulo. <>

Siempre se puede hacer algo.

4.2.8 VU: Pregunta 4 sobre el escenario

Hola querida, me alegro de tenerte al teléfono,

icomo te va por la ciudad?

Muy bien, ¢y ta?

i

Ry

. Bien, gracias. Estaba
pensando en ir a visitarte el
miércoles que viene. ;Cual
crees que es la mejor manera
de llegar alli?
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4.2.9 VU: Escenario: Respuestas 4

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Moviéndose por la ciudad...

{Qué opciones existen para recorrer la ciudad? Seleccione uno de los diamantes de abajo con

cuidado, ya que hay una opcién correcta, una moderada y una incorrecta.

En coche.

Compartiendo el coche. O

En transporte publico.

4.2.10 VU: Pregunta 5 sobre el escenario

i

~ en las tiendas de segunda mano

Entonces, ¢como han ido las ventas

para vaciar tu casa?

Muy buena mama, he vendido varias prendas y

zapatos en Vinted y algunos discos y libros en

= Momox. Ademas, he regalado algunos juguetes f

en Ferris. Finalmente, encontré algunos muebles

que me gustaria conservar y restaurar. Sin
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4.2.11 VU: Escenario: Respuestas 5

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Si necesitas algo solo en raras ocasiones...

:Doénde puedes conseguir algo que no necesites con tanta frecuencia? Seleccione uno de los

diamantes de abajo con cuidado, ya que hay una opcidn correcta, una moderada y una incorrecta.

Uso de aplicaciones de alquiler.

En una ferreteria. O

En una tienda de segunda mano.

4.2.12 PL: Escenario (resultados del cuestionario)

(Resultado deslizamiento, O puntos, 1 intento permitido)

RESULTADOS DEL

CUESTIONARIO

Tu
o 0%
puntuacién:

REINTENTAR REVISION CONTINUAR

74



S
-«
:*"t Co-funded by SEN4CE
'., o X the European Union Seniors for Circular Economy

4.2.13 VU: Escenario (arbol SEN4CE)

El arbol SEN4CE

El arbol muestra el progreso del curso. En el proceso, es posible que también descubras algunas sorpresas.

iLo has hechol Este arbol, fuerte y duradero,
4 simboliza su dominio para entender la vida
util del producto. Continta con el escenario
intermedio: jte espera una sorpresal

iun trabajo notable! Este
préspero arbol es un testimonio
de su compromiso con los
productos de larga duracién.

iSigue asi! Su viaje para prolongar
la vida atil de los productos ayuda
al arbol a alcanzar nuevas alturas.

Con cada sabia eleccién, vea cémo
crece el arbol, lo que refleja la
longevidad y la sostenibilidad de los
productos.

Bravo! Al comprender la vida util de
los productos, jha sembrado la
semilla de opciones sostenibles!

iPulsa aqui!

Volver al menu
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5. Uso responsable de los recursos

5.1 Descripcion general del uso responsable de los

recursos

Uso responsable de los recursos

En el mundo actual, comprender como administrar nuestros recursos de manera sostenible no solo
es beneficioso, sino esencial. ¥ eso es exactamente para lo que esta disefado este mddulo.
Deseamos sinceramente que este modulo especifico sirva como piedra angular en su comprension

del uso responsable de los recursos y lo inspire a profundizar aun mas en este tema imperativo.

[ Uso responsable de los recursos - Introduccion ]

[ Escenario: Uso responsable de los recursos ]

Volver al menu

5.1.1 Introduccién al URR (1)

iHay varios praoblemas actuales asociados con el uso irresponsable de los recursos!
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5.1.2 Introduccién al URR (2)

Limites planetarios

En 2009, un grupo de cientificos definid el concepto de limites planetarios, un marco para
describir los limites del impacto de las actividades humanas en el sistema terrestre (Figura
1). Mas alla de estos limites, es posible que el medio ambiente ya no pueda autorregularse.
Esto significaria que el sistema terrestre abandonaria el periodo de estabilidad. En enero de
2022, los cientificos concluyeron que la humanidad habia superado un limite planetario
relacionado con los contaminantes ambientales y otras «entidades novedosas», incluidos
los plasticos. Mas informaciéon

Todos estos problemas afectan a la sociedad, incluidas las personas mayores que han visto
cdmo, ano tras ano, los recursos se han deteriorado. En este mundo globalizado, las
personas mayores también pueden aportar su granito de arena por el uso responsable de
los recursos, y en este capitulo se mostraran diferentes aplicaciones y plataformas circulares

y sostenibles relacionadas con el uso responsable de los recursos.

iHaga clic para ver el resumen!

Limites planetarios (Capa de diapositivas)

STRATOSPHERIC OZONE
DEPLETION

ATMOSPHERIC
AEROSOL
LOADING

[Nat yet quantified)

LAND-SYSTEM
CHANGE

‘OCEAN

ACIDIFICATION
FRESHWATER USE
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5.1.3 Huella de carbono (1)

Huella de carbono

El cambio climatico es uno de los problemas mas
apremiantes de nuestro tiempo, y las emisiones |
de carbono contribuyen en gran medida al
calentamiento global. Al reducir su huella de
carbono, los consumidores pueden ayudar a
mitigar los efectos del cambio climatico, proteger
el medio ambiente y contribuir a un futuro mas
sostenible. Estos son algunos ejemplos de
actividades que pueden reducir las emisiones de
CO2 y formas en que las personas mayores

pueden reducir su huella de carbono:

Transportacion (Capa de diapositivas)

Huella de carbono

Transportacion

Es posible que las personas mayores tengan que conducir un
automovil para hacer mandados, visitar a familiares y amigos o
asistir a citas meédicas. Para reducir su huella de carbono, las
personas mayores pueden considerar compartir el automovil o
usar el transporte publico cuando sea posible. También es
posible que deseen considerar la posibilidad de comprar un
vehiculo eléctrico o hibrido, que produce menos emisiones que
los automoviles tradicionales que funcionan con gasolina.
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Uso de energia en el hogar (Capa de diapositivas)

Huella de carbono

Uso de energia en el hogar

Las personas mayores pueden usar la energia de sus hogares
para calefaccion, refrigeracion, cocina y otras actividades. Para
reducir su huella de carbono, las personas mayores pueden
considerar el uso de electrodomésticos que ahorren energia,
como refrigeradores y aires acondicionados con certificacion
Energy Star. También pueden considerar usar un termostato
programable para regular la temperatura de su hogar y usar luz
natural en lugar de iluminacion eléctrica cuando sea posible.

1

-

Opciones de comida (Capa de diapositivas)

Huella de carbono

Opciones de comida

Las personas mayores también
pueden considerar la huella de
carbono de los alimentos que
consumen. Segquir una dieta
basada en plantas y elegir
alimentos organicos y de origen
local puede ayudar a reducir las
emisiones de carbono asociadas
con la produccion y el transporte
de alimentos.
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Reduccion de residuos (Capa de diapositivas)

Huella de carbono

Reduccion de residuos

Las personas mayores también pueden reducir su huella
de carbono al reducir los residuos. Esto puede incluir el
reciclaje, el compostaje vy la reduccion del uso de plasticos
de un solo uso.

5.1.4 Aplicacion Giki (1)

b Huella de carbono

Ademas de estos consejos gue puede aprender y aplicar, también hay aplicaciones que pueden
ayudarlo a obtener mas informacion sobre su huella de carbono. Sin embargo, es importante
destacar que estas aplicaciones sclo proporcionan una estimacion aproximada de nuestra huella de
carbono, pero pueden servir como una estimacion visual del CO2 de nuestras acciones (lo que nos
inspira a hacer mas y mejor). La misma persona tendria una figura diferente segun la aplicacion que
utilice.

La aplicacién Giki lo ayudara a comprender su huella de carbono al mostrarle el impacto de sus
acciones diarias. Puedes comprobar tu progreso en el seguimiento con tu Giki Score y la aplicacion

puede darte nuevas ideas para vivir de forma sostenible.

giki.
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5.1.5 Aplicacién Giki (2)

Después de registrarse en la aplicacion o en la pagina web debe responder a algunas preguntas
relacionadas con su rutina diaria, por ejemplo, iconduce un automavil? ;Cudntas personas viven en

su casa? Etc.

ki .
« ® gikizero. $ gidzero

Do you drive a car? How many flights do you expect
to take this year? Personal

2 [ o '

Short-haul (return)
Ho Up s Hhouss St ume

& : (]

£ Mediuen-haut (ssturn)

X o i b e Flangs con be a big part of your transpert
Here's & thaoe step process 1o cut emissions, carbon footprint because you need lots of fusl 1o

costs and pellution from patrel and diesel cors travel long distances.
imemodiatoly; e # 0

For day to day transport, pubic transport is
1) Accelerate gently Leng-haul (returm) great but walking ond cycling are hways

e & hoars tiget tene pr—
2) Drive mare siowty

3) Wolkc shart distances o o °

M you've got an electric cor this will also help you
w0 loss bottery.

5.1.6 Aplicacion Giki (3)

Después de eso, seleccionas los propositos de uso de Giki y |a aplicacidén te brinda una estimacidn inicial

de tu huella de carbono.

@ gikizero.
What are your goals for using "
Giki Zero? . - Thanks!
sone ot ks e gt 10 gt toetec ﬁ - Here's an initial estimate of your ’! 4
- carbon footprint. 4

Eutcarbon Your footprint

9,242,
e i [l int K r
'ou can personalise your feotprint more later. ot carbon emissions
[+ -]

e | e D
Eat Sorma ore quick. some ioke trre b they ol help :
i ke e s s e ] ong
: - .y
AT - 633y
Cutback on plosiic g
Savvices [ ] o

Toks big impost staps

What's next?

Illiiil

81



S
RN Co-funded by

. % . SEN4CE
LA the European Union

Seniors for Circular Economy

5.1.7. Huella de carbono (5)

En funcion de sus resultados, la aplicacion le brinda algunos consejos o medidas para reducir su huella de

carbono.

@ gikizero.

Take your first step.

You've made a great start. Now you can find ways to cut your
carbon footprint with steps. Why not try one of the suggestions
below.

ot J ey ey | =

Don't buy any new clothes for 3 months

Always use the dishwasher eco settings Cut a tonne from your carbon footprint

5.1.8 Aplicacion Meatless (1)

Otra aplicacion a destacar es Meatless, que ayuda a reducir la ingesta de carne y hace un seguimiento de

las emisiones de carbono y el uso de agua causados por la dieta. Los datos utilizados para el calculo se
basan en su pais. {Mas informacion disponible aqui!

meatless

Meatless esta
disponible en Austria,
Francia, Alemania,
Portugal y Espana,
entre otros 125 paises.
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5.1.9 Aplicacion Meatless (2)

Aug 18 2020 v

5.1.10 Huella de carbono (8)

Huella de carbono

Otras aplicaciones para estimar su huella de carbono son:

Calculadora de huella de carbono de la ONU

+» La calculadora de huella de carbono de la ONU determina su huella de carbono teniendo en cuenta
varios factores relacionados con su hogar, incluidos el consumo de energia, los métodos de
transporte, los vuelos, los desplazamientos diarios, la gestion de residuos v la dieta. La pagina de las
Naciones Unidas esta disponible en espanol, francés e inglés.

Red de presencia global

La calculadora desarrollada por Global Footprint Network cuantifica las emisiones de CO2 mediante
la evaluacion de las necesidades de recursos de las personas, los gobiernos y las empresas en
relacion con la capacidad de regeneracion natural de la Tierra. Esta pagina web esta disponible en
aleman, franceés, espanol, italiano, portugués, japonés, indio e inglés.

Para ver otros ejemplos de calculadoras de huella de carbong, visite el contenido de capacitacion R1
de SEN4CE.
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5.1.11 Otras aplicaciones

Otras aplicaciones relacionadas con el uso responsable
de los recursos

iPase el raton sobre la siguiente opcion para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!

Cotton Move (1) (Capa de diapositivas)

Cotton Move (1)

Cotton Move desarrolla productos textiles circulares a partir del reciclaje. Tienen la mision de
reducir el reflejo negativo de la produccion textil v de confeccidon en el medio ambiente,
reutilizando y recuperando materias primas y recursos naturales en su proceso de fabricacion.
Creen gue es posible transformar la moda a través del diserio circular, valorando las fibras de
algodon y respetando las conformidades socioambientales.
Las caracteristicas de la plataforma son:

» Descartar puntos.

« Puntos de venta de nuevos productos con fibras recicladas.

* Informacién sobre los pasos de la logistica inversa y los socios involucrados.
* Publicaciones sobre practicas de Economia Circular en el sector de la moda.

iPase el ratén sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!
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Cotton Move (2) (Capa de diapositivas)

NOSSOS

PARCEIROS

PRODUTORES E ASSOCIAGOES v

MANUFATURA REVERSA v ]Més informacion
disponible agui!

INDUSTRIA v
COMERCIO E VAREJO v
CONSUMIDORES v

Cotton Move esta
disponible en Brasil.

iPase el ratén sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!

Etiquettable (1) (Capa de diapositivas)

Etiquetable (1)

Etiguettable es una aplicacion movil colaborativa gratuita para alimentos sostenibles para todos

los ciudadanos.

Incluye 6 modulos:
» Frutas y verduras de temporada
» Peces en peligro

« Recetas bajas en carbono n
®
lettable

. Ettiquetable esta disponible en Francia, Suiza, Bélgica, Quebec y
* Productores y tiendas Marruecos.

» Consejos e informacion

» Restaurantes comprometidos

iPase el ratén sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!
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Etiquettable (2) (Capa de diapositivas)

Etiquetable (2)

- e e e . n -

[ a0 W RN

4 Alrments Ge 1ainon o

0 table ®
1 Avril »
o
’ %
i | e e A ' )
== 19060 A0 X
(2 E Q== O= O=

iPase el ratén sobre la siguiente opcién para descubrir las posibilidades de ahorrar energia en casa!

5.1.12 EUR Otros (2)

Referencias

» Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico (IPCC) - https:/fwww.ipcc.ch/
- Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) - http./

www.fao.org/home/en/

» Agua de las Naciones Unidas: https://www.unwater.org/

« Convencién de las Naciones Unidas de Lucha contra la Desertificacion (UNCCD): https://
www.unced.int/

+ Organizacién Mundial de |a Salud (OMS) - https:/Mwwwho.int/

+ Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) - https:/www.unep.org/

» EPA, «Emisiones de gases de efecto invernadero de un vehiculo de pasajeros tipico» - Enlace

Volver al Menu - Uso responsable de los recursos
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5.2 Escenario URR

5.2.1 URR: Escenario

Escenario: ~ Hola, jestoy
Uso responsable de los recursos | deseandopasar |

el dia contigo! &

En este escenario, pasaras el dia con tu nieto Tom. El escenario tiene lugar en tu casa.

Los usuarios pueden elegir entre respuestas correctas e incorrectas. Las respuestas
correctas conducen a mas didlogo o comentarios, mientras que las respuestas

incorrectas hacen gue el usuario vuelva a intentarlo.

Los elementos clave del escenario incluyen comprender el escenario, aplicar los

conocimientos y reflexionar sobre los comentarios para mejorar.

( ¢ Estas listo?

Volver al menu

5.2.2 URR: Escenario

a A lE

-y
Hola mi querido nieto, ;qué estudias?

. Mafana tengo mi examen de ciencias

& sobre la huella de carbono.
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5.2.3 URR: Escenario: Pregunta 1

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Qué es la huella de carbono ...

iSeleccione cuidadosamente uno de los diamantes de abajo!

atmosfera debido a nuestras actividades diarias, cuanto

: Cuanto mayor sea la cantidad de gases que se emitan ala
mas, mejor para el medio ambiente.

a nuestras actividades diarias, cuanto menor sea, mejor

: La cantidad de gases que se emiten a la atmosfera debido
sera para el medio ambiente.

general, emite a la atmodsfera debido a nuestras

: La cantidad de gases que la industria, no la poblacién en
actividades diarias.

5.2.4 URR: Escenario

Y como puedo saber qué
emisiones producen mis

actividades?
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5.2.5 URR: Escenario: Pregunta 2

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Produccion de emisiones ...

¢Como puede averiguar qué emisiones producen sus actividades? iSeleccione cuidadosamente

uno de los diamantes de abajo!

<> Utilizar aplicaciones y otras plataformas ya creadas.

Q No es posible diferenciar las emisiones de cada actividad.

<> Mediante cdlculos matematicos.

5.2.6 URR: Escenario

T

Abuela, intento seguir una dieta

respetuosa con el medio ambiente. ;Qué
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5.2.7 URR: Escenario: Pregunta 3

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Opcidén multiple: ;Qué plato tiene el contenido de emisiones mas bajo?

@ Albdéndigas @ Ensalada de @ Sopa de pollo

verduras

5.2.8 URR: Escenario

~ '\_l ._i Querido, ;qué quieres para tu cumpleafos? =
| THEFEE I

Me gustaria algo de ropa; la ropa del afio

pasado esta muy desgastada.

Por supuesto. ¢ Hay alguna tienda especial
que te guste?
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5.2.9 URR: Escenario: Pregunta 4

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Compras sostenibles...

;Qué tienda prefieres? Seleccione uno de los diamantes de abajo con cuidado, ya que hay una opcion

correcta, una moderada y una incorrecta.

<> Cualqguier tienda local es valida.

Q De una tienda de ropa circular (tienda de ropa
sostenible, tienda de segunda mano, etc.)

Q De una tienda online.

5.2.10 URR: Escenario

¢Has visto el taller que el ayuntamiento

organizara la semana que viene?

= e IGE RN T o] |

No, iqué es?

| S

iUn taller de cocina sostenible!
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5.2.11 URR: Escenario: Pregunta 5

(Elija uno, 10 puntos, 1 intento permitido)

Cocina sostenible

:Qué incluye el tema de la cocina sostenible? Seleccione cuidadosamente uno de los diamantes
gue aparecen a continuacion.

O Recetas sostenibles
<> Reduccién de residuos

O Seleccion de ingredientes sostenibles

5.2.12 URR: Escenario (resultados del cuestionario)

(Resultado deslizamiento, 0 puntos, 1 intento permitido)

RESULTADOS DEL

CUESTIONARIO

Tu puntuacién: 0%

REINTENTAR REVISION CONTINUAR
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*
*

5.2.13 URR: Escenario (arbol SEN4CE)

El arbol SEN4CE

El arbol muestra el progreso del curso. En el proceso, es posible que también descubras algunas sorpresas.

iLo lograste! La etapa final del crecimiento
) del arbol muestra cuanta dedicacion y
determinacion has puesto en este curso.
iSigan con el gran trabajo!

iEres un verdadero campeodn
ambiental! El arbol que ayudaste
a crecer esta prosperando y
brindando beneficios vitales a su
entorno.

iSigue adelante! Sus esfuerzos han
hecho que el arbol crezca maés
fuerte y mas alto con cada paso
que pasa.

iEstas causando un impacto real! Con
cada punto ganado, el &rbol crece y
se vuelve mas hermoso.

iFelicitaciones! Tu arduo trabajo ha
dado sus frutos y has ayudado a
plantar la semilla para que crezca un
nuevo arbol!

iPulsa aqui!

Volver al menu
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