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Este manual contém informagdes valiosas, algumas das quais estao
exclusivamente acessiveis através do ambiente digital SEN4CE. Para beneficiar
plenamente do conteddo completo e das funcionalidades interactivas, os leitores
sdo encorajados a aceder a plataforma em linha. O ambiente digital oferece
recursos adicionais e actualizacdes que podem nao estar reflectidos na versao
impressa. O acesso ao ambiente digital SEN4CE pode exigir uma ligagao ativa a

Internet e o cumprimento dos termos e condi¢des especificos da plataforma.
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Introducao SEN4CE

Pagina de boas-vindas

Bem-vindo ao SEN4CE

Capacitar os seniores para a Economia Circular

Um projeto financiado pelo programa Erasmus+ para a aprendizagem ao longo da
vida e sociedades sustentaveis

Estamos numa missdao para capacitar os seniores (60+) com
formacao digital sobre Economia Circular. Faca parte da .
transicdo ecoldgica, ligue-se as geragdées mais jovens e

alargue o seu percurso de aprendizagem ao longo da vida.

Ideal para seniores e cuidadores. S E N 4 c E

@@@@ Seniors for Circular Economy

Este produto esta licenciado sob uma Licenca Internacional Projeto n. ° 2021-2-AT01-KA220-ADU-000048101
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0.

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as
opinides expressas sdo as do(s) autor{es) e nao refletem

Co-fu nded by necessariamente a posicao da Uniao Europeia ou da Agéncia
. de Execugdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA).
the European Unlon Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como

responsaveis por essas opinioes.
Parceiros do projeto

Conheca os nossos parceiros do projeto
Capacitar os seniores através de especializagcao coletiva

O nosso projeto € enriquecido por um conjunto diversificado de parceiros.

Bit-Management Beratung (AT) (Coordenador  Associacdo Empresarial de Investigacdo do Centro

de Projeto) Tecnolégico do Mobilidrio e da Madeira da Regido
- de Mdrcia (ES)
bltmanagement
member of bit group
Associacdo E-Seniors (FR) ceTE Wﬂ

Future Balloons (PT)

FUTURE
‘@ALLoons

Johanniter-Unfall-Hilfe (DE)

oty
‘l 1 Aqui pode visitar o nosso website SEN4CE:
‘\»‘, wl J 0 HA N N ITE R https://sen4ce.eu/pt/descricao-dos-parceiros/

N rrei

Akademie Mitteldeutschland
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Introdugcado ao Modulo 2

Introdugao ao Médulo 2

Bem-vindo a este curso de Formagao de Formadores sobre Economia Circular (mais tarde EC) como

tema para a educacdo de adultos com seniores com mais de 60 anos. O curso é para si, se:

- Tem alguma experiéncia de interagao com seniores com mais de 60 anos, quer em contexto
profissional, quer em contexto de voluntariado

» Deseja alargar o seu portefdlio de educacdo de adultos com contetidos sobre Economia Circular

« Até a data, nao tem conhecimentos sobre Economia Circular ou nao sabe como transmiti-los aos

seniores com mais de 60 anos

Neste curso, aprendera os conhecimentos basicos necessarios para ensinar os seniores sobre a Economia
Circular e como podem contribuir para um presente e um futuro melhores. Depois de fazer o curso de
formacao de formadores, sabera:

* O que é a Economia Circular (em contraste com a economia linear)

» Porque é que precisamos dela

» Como cada cidadao pode contribuir para a transicao para uma Economia Circular

» Onde encontrar mais informagdes sobre EC

Visdo geral dos modulos SEN4CE

Estrutura do Curso SEN4CE

Glossario

Economia Circular para cuidadores e formadores no setor dos cuidados e da reforma
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Visdo geral do Modulo 2

b Estrutura do Moédulo 2

Licdo 1— Economia Circular vs. Economia Linear

Licdo 2 — O que € a Economia Circular?

Licdo 3 — Beneficios e barreiras da Economia Circular

Licdo 4 — Como desenvolver uma mentalidade circular?

Licdo 5— Como lidar com o ressentimento?

VNSNS ) )

Cenarios sobre como explicar a Economia Circular aos Seniores

Voltar a visdo geral do médulo

Glossario

) cam e 0 T T

Glossario

Ao longo do curso SEN4CE sobre Economia Circular, podera deparar-se com termos ou conceitos
que nao lhe sao familiares. Para apoiar a sua aprendizagem e garantir uma compreensao clara,
criamos um glossario exaustivo concebido especialmente para si. Aceder ao Clossario: O glossario
esta disponivel no nosso Website para sua informacao.

Basta clicar no link abaixo: [Link]

Como usar:
» Mantenha o glossario aberto ao longo do curso para referéncias rapidas.

» Prefere uma copia fisica? Pode imprimir o glossario para o ter sempre a mao.

Lembre-se de que o objetivo € tornar a sua experiéncia de aprendizagem o mais tranquila e

informativa possivel. Boa aprendizagem!

Voltar a visdo geral do médulo
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Licdo 1 — Economia Circular vs. Economia Linear

1.1 Licdo 1 - Objetivos de aprendizagem

Licao 1 - Economia Circular vs. Economia Linear

1.1 Objetivos de aprendizagem

Apos a licao 1, devera ser capaz de:

+ Explicar o nosso modelo econémico atual e a forma como este levou a humanidade a viver
um estilo de vida insustentavel.

+ Explicar o papel que os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel desempenham na
construgao de um futuro melhor para todos.

+ Explicar a ideia central subjacente a Economia Donut e o panorama geral que nos oferece
para o futuro.

* Explicar a estratégia basica subjacente a Economia Circular.

Voltar ao menu

1.2 Introducao

1.2 Introducao

Passar de uma economia linear para uma Economia Circular € uma homenagem a constatacdo de que
vivemos num planeta de recursos finitos. Ja em 1972, o Clube de Roma* publicou um estudo intitulado "Os
limites do crescimento”. As conclusdes centrais do relatério foram:

"Se os atuais aumentos da popula¢gdo mundial, da industrializacdo, da poluicdo, da produc¢do de alimentos
e da exploragdo dos recursos naturais continuarem a verificar-se, os limites absolutos do crescimento na
Terra serao atingidos nos proximos cem anos."

Infelizmente, foram necessarios mais 50 anos para que a humanidade aceitasse o facto e as provas de que
nao podemos explorar o planeta no nivel de aceleracao a que estamos habituados e que temos de mudar
radicalmente o nosso estilo de vida insustentavel.

Atualmente, a Economia Circular € promovida em todo o mundo e procura otimizar os fluxos de recursos
materiais, minimizar os residuos e regenerar os recursos naturais. As abordagens de EC concentram-se em
transformar a maneira como concebemos, produzimos e utilizamos os bens. Numa EC, a procura de
recursos naturais como fatores de producdo primarios € minimizada, os recursos sdo utilizados de forma
mais eficiente e mantidos no ciclo de utilizagdo durante o maior tempo possivel.
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1.3 Economia linear e o seu impacto (1)

1.3 Economia linear e o seu impacto

O atual modelo econémico linear € uma abordagem centrada no homem que vé os recursos

naturais como algo que existe para o consumo humano e, ingenuamente, como abundantes e
infinitos. Retiramos da terra para fazer produtos para nossa comodidade pessoal e, quando estes ja

nao sao desejaveis ou funcionais, deitamo-los fora. E dai que o nome Economia Linear provém.

LEVAR -> FAZER -> CONSUMIR -> DEITAR FORA -> POLUIR

7
/
5

T ORI 5

i; TAKE |/ / wake |/ DisposE ﬂ/yf&

1.4 Economia linear e o seu impacto (2)

1.3 Economia linear e o seu impacto

A Economia Linear ndo se preocupa com o fim de vida dos produtos e os seus efeitos no
meio ambiente. O "valor", sob a forma de dinheiro, é obtido pela producao e venda do
maior nimero possivel de produtos.

E inerente ao capitalismo e levou a humanidade a consumir irresponsavelmente os
recursos naturais mais rapidamente do que estes podem recuperar.

Uma boa representacao visual deste facto é o grafico seguinte do Dia da Sobrecarga da
Terra 2023 por pais, que assinala o dia em que a humanidade ou, neste caso, a populagao
de um pais, esgotou todos os recursos naturais que a Terra pode oferecer no espago de um
ano.

Clique para ver a visao geral!



Co-funded by
the European Union

. Earth Overshoot Day . ‘
1971 - 2023

1 Earth 1.7 Earths

December
November
October
September
August
July
June
May
Aprl
March
February
Janvary

SORLSEEIIEELFEFFFIFETTIERSE

@\“) VERINOOY FOdQ e F. . Saurce: National Footprint and Biocapocity Accounts 2023 Edition
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1.5 Limites planetarios (1)

Limites planetdrios

S

SEN4CE

sentors for Circular Economy

Dia da Sobrecargz
da Terra por pais emr
2023:
https:/fearth.org/
what-is-earth-

overshoot-day/

O conceito de limites planetarios remonta a uma equipa de cerca de trinta cientistas

internacionais do Centro de Resiliéncia de Estocolmo, liderada pelo investigador em resiliéncia

Johan Rockstrom. No seu artigo especializado "Um espa¢o operacional seguro para a

humanidade", de 2009, e num desenvolvimento posterior, de 2015, os cientistas desenvolveram

um modelo pormenorizado dos limites de carga planetaria e do seu esgotamento. Mais

informacoes.

Todos estes problemas afetam a sociedade, incluindo os seniores que tém visto como, ano apos

ano, os recursos se tém deteriorado. Neste mundo globalizado, os seniores também podem dar

o seu contributo para a utilizagdo responsavel de recursos e, na licdo 4, mostramos diferentes

aplicacdes e plataformas sustentaveis e circulares relacionadas com a utilizagado responsavel de

recursos.

Clique para ver os limites planetarios!
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Limites planetarios (Nivel de deslizamento)
Os 9 limites do planeta
|| Zonasegura Zona de risco . Zona de risco alto
crescente
Integridade Mudanca
da biosfera climiti °
Novas entidades
(como microplasticos)
Mudancas no
uso da terra ',’
," Esgotamento
H do ozénio
\ estratosféri Fonte:
'._ https: .bbc.com
Uso de ¥ portuguese/geral-
agua doce 59214427

Cargade
aerossol
atmosférico

Fluxos Acidificagdo
bioquimicos do oceano
Voltar!
Fonte: Centro de Resiliéncia de Estocolmo BEE

1.6 Limites planetarios (2)

Limites planetdrios

Pode ver os dados relativos a diferentes paises. Pode selecionar um pais para ver o seu
desempenho em relagdo ao Donut das fronteiras sociais e planetarias e ver como se compara com
outros paises. Os circulos verdes escuros mostram a base social e o teto ecolégico. As margens
azuis mostram o desempenho social relativamente a um limiar associado a satisfacdo das
necessidades basicas. As margens verdes mostram a utilizacdo dos recursos em relacao a uma
fronteira biofisica associada a sustentabilidade. As margens vermelhas mostram quebras abaixo
do limiar social ou ultrapassagem para além do limite biofisico, enquanto as margens cinzentas
mostram indicadores com dados em falta. As margens com uma borda tracejada estendem-se
para além da area do grafico. O ideal seria que um pais tivesse margens azuis que atingissem a
base social e margens verdes dentro do limite ecolégico.

Para mais informacgdes, consultar o website: https:;/goodlife.leeds.ac.uk/national-snapshots

countries/>countries/ < https://goodlife.leeds.ac.uk/national-snapshots/countries/
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1.7 O que se segue? (1)

O que se segue?

O facto é que nao podemos continuar com a forma linear de consumo. Temos de mudar o nosso modo de
vida agora. Poder-se-ia perguntar porque € que o0s seres humanos sao tao negligentes ao ponto de

destruirem o seu planeta, e como é que |a chegamos, em primeiro lugar?

Uma explicagao, que também tem uma solugdo, € que durante o iluminismo (ironicamente), a grande
"idade da razao" que comecou no final do século XVII, a mente humana e o pensamento racional tornaram-
se valores predominantes. Acompanhado pelo pensamento de que os humanos estao acima de todos os
outros seres vivos e tém o direito de tirar o que quiserem da terra. A visao do mundo desenvolvida para que
os seres humanos sejam a espécie dominante, acima e fora dos sistemas naturais, deliberadamente
alienada e oposta a natureza. Esta situacdo conduziu a uma exploragao imprudente dos recursos naturais,
dos animais e mesmo dos seres humanos pelos seres humanos. Com o passar do tempo, o sistema
econdmico capitalista emergente transformou-se num capitalismo de roubo que fomenta a ganancia, a
crueldade e o egoismo. Os seres humanos alienaram-se dos seus meios de subsisténcia a um ponto em

gue "salvar o ambiente" se tornou algo que era ridicularizado como um passatempo hippie.

1.8 O que se segue? (2)

O que se segue?

SO lentamente nos apercebemos de que os seres humanos, quer queiramos quer nao, fazem
inevitavelmente parte da natureza e que "o ambiente" nao é algo que possamos cuidar ou nao, mas

que estamos altamente dependentes dele. Talvez ja tenha ouvido falar do seguinte:

S6 depois de a ultima arvore ter sido cortada /

S6 depois de o ultimo rio ter sido envenenado / ~1 &
Sé depois de o ultimo peixe ter sido pescado / —

Entdo descobrird que o dinheiro nao pode ser comido.
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1.9 De linear a circular

1.4 De linear a circular

Entdo, o que fazer perante todas as crises ecolégicas e
climaticas do planeta?

Bem, primeiro temos de aceitar o facto de que somos uma @ ® ”~y »
parte interdependente do ecossistema do planeta Terra e ?‘_ W’ ' R.
gue a nossa sobrevivéncia como espécie depende de ﬂmﬂ y -k ’ﬂ; '
aprendermos a viver dentro dos limites do planeta. Y s . %

‘ & 4 'A P T
Estamos fundamentalmente ligados a natureza. Se ‘Q.'k?@ \‘f’ »~ o

ferirmos a natureza, acabamos por nos ferir a nés préprios.
Uma vez aceite esse facto a nivel mundial, temos de utilizar W RO N G R I G H I
todas as nossas capacidades humanas de pensar e criar

para encontrar um modo de vida que seja sustentavel ao Os humanos fazem parte do ecossistema,

. nao estao acima dele.
longo do tempo e repare 0os danos que causamos, para o

nosso préprio bem.

1.10 Objetivos de desenvolvimento sustentavel

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

A boa noticia € que muitos organismos governamentais e

empresas ja se aperceberam desta necessidade e tomaram S

algumas medidas. A Agenda 2030 para o Desenvolvimento

Sustentavel, elaborada em 2015 pelas Nagoes Unidas, e os

seus correspondentes Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel proporcionam uma estrutura para a mudanca

BIOSPHERE
de que necessitamos. Os dezassete objetivos delineados E

dao-nos marcos concretos e atingiveis para trabalharmos no
sentido de alcancar a sustentabilidade econdmica, social e
ambiental até 2030. A agenda reconhece a natureza inter-

relacionada dos problemas globais e insiste que a sua Figura: ODS de acordo com o nivel de impacto:
https://www.stockholmresilience.org/research/
research-news/2016-06-14-the-sdgs-wedding-
entre todas as partes interessadas.. cake.html

resolucao deve ser objeto de uma parceria de colaboragao
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1.711 Economia do Donut (1)

Economia do Donut

Outro conceito Util € o de Economia do Donut, um guadro economico alternativo desenvolvido por
Kate Raworth para responder ao desafio de satisfazer as necessidades da humanidade e,
simultaneamente, respeitar as limitacdes da Terra. E uma mentalidade econémica que facilita as
dindmicas regenerativas e distributivas. Ndo se foca em politicas ou regulamentos especificos, mas
antes em ensinar os decisores a pensar de uma forma que conduza as economias mundiais a um
espaco seguro e justo. O objetivo deixa de ser o crescimento sem fim e passa a ser a prosperidade
sustentada dentro do donut. Para o conseguir, temos de reconhecer que as economias estao inseridas
na sociedade e no mundo vivo e que dependem delas. Temos de apontar para uma mudanca
sistémica através da promoc¢ao de um comportamento humano que seja solidario e cooperativo, em

vez de competitivo e individualista.

Aqui_estd uma boa visdo geral do desempenho dos diferentes paises em relacdo ao Donut das

fronteiras sociais e planetarias.

1.12 Economia do Donut (2)

Economia do Donut

Os circulos verdes escuros mostram a base social e o teto
ecolégico. As margens azuis mostram o desempenho
social relativamente a um limiar associado a satisfacao
das necessidades basicas. As margens verdes mostram a
utilizacdo dos recursos em relacao a uma fronteira
biofisica associada a sustentabilidade. As margens
vermelhas mostram quebras abaixo do limiar social ou
ultrapassagem para além do limite biofisico, enquanto as
margens cinzentas mostram indicadores com dados em
falta. As margens com uma borda tracejada estendem-se
para além da area do grafico. O ideal seria que um pais
tivesse margens azuis que atingissem a base social e

margens verdes dentro do limite ecolégico.

Um espaco seguro e justo para a humanidade se desenvolver

Fonte: Oxfom. As 11 dimensdes do base sociol s30 ilustrotivos e st baseodos nas prioridades
dos governos para o Rio+20. As nove dimenses do fmite ombientol maximo estdo baseodos nos
fronteiras pianetdrias opresentadas por Rockstrém et of (20096)

Origem da imagem

10
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1.13 Definicdo de Economia Circular

1.5 Definicao de Economia Circular

Existern muitas definicdes ligeiramente diferentes de Economia Circular. Apresentamos aqui a

utilizada pelo Plano de Acao da Uniao Europeia para a Economia Circular e a da OCDE.

UE: "Numa Economia Circular o valor dos produtos e dos materiais € mantido durante o maximo de
tempo possivel; os residuos e a utilizagdo de recursos sédo minimizados e os recursos sao mantidos na
economia quando um produto chega ao fim da sua vida util, para serem utilizados repetidamente

para criar mais valor.”

OCDE:" A economia circular é sobre economia, inovagdao e competitividade. Como tal, vai além da
gestao e reciclagem de residuos e implica mudangas nos modelos de producao e consumo, no

design ecoldgico e no planeamento integrado.”

Clique para ver a diferenca!

diferenca entre Economia Linear e Circular

Diferenca entre Economia Linear e Circular (Nivel de

deslizamento)
take
fiake recycle make
I/ \
P dispose
remake use
pollute g \

- reuse g

CC 3.0 Catherine Weetman 2016

A diferenca entre Economia Linear e Circular

Voltar!

n
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1.14 Resumo (1)

Como explicar a
ECONOMIA DO DONUT
em palavras simples

Como explicar a Economia

Circular em palavras
simples

Recapitulando

S

SEN4CE

sentors for Circular Economy

Resumo

Como explicar a ECONOMIA DO DONUT em palavras simples

(Nivel de deslizamento)

Como explicar a
ECONOMIA DO DONUT
em palavras simples

Como explicar a Economia

Circular em palavras
simples

Recapitulando

Resumo

As pessoas tém pensado muito sobre este assunto e tentado
encontrar formas de mudar os nossos habitos para que todos
tenham a oportunidade de ter uma vida feliz e saudavel, mesmo
0s nao-humanos! Uma das ideias chama-se Economia do Donut.
Imaginem um donut, daqueles que tém o centro aberto. Agora
imagine se o ponto ideal para a vida humana existe dentro do
donut, onde o nosso planeta é saudavel e as nossas pessoas
também. Queremos ter a certeza de que as pessoas Nndao caem no
buraco do donut, porque isso significa que ndo estamos a viver de
uma forma em que todos possam ser felizes e saudaveis. Também
queremos ter a certeza de que nao saimos do "donut", porque isso
significa que estamos a utilizar excessivamente os recursos da
Terra e a causar-lhe danos. A nossa funcdo é descobrir como viver
de forma a garantir que nos mantemos dentro do "donut". Entao,
podemos criar um futuro onde todos prosperam!

12
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Como explicar a Economia Circular em palavras simples (Nivel de

deslizamento)

Como explicar a
ECONOMIA DO DONUT
em palavras simples

Como explicar a Economia

Circular em palavras
simples

Recapitulando

Resumo

Lembra-se de quando lhe falei da nossa Economia Linear?
Bem, as pessoas também tém estado a trabalhar no sentido de
o mudar para um modelo que seja melhor para o nosso
planeta. Este novo modelo chama-se Economia Circular.
Chama-se assim porgue a sua ideia principal € que tudo o que
fazemos deve seguir os ciclos da natureza. Por exemplo, uma
semente é plantada e transforma-se num arbusto de bagas. Os
animais comem as bagas para ganhar energia e depois
excretam as sementes. O excremento fertiliza depois o solo para
que mais plantas possam crescer e o ciclo recomeca. Queremos
criar ciclos como este também para os humanos, para que
possamos viver ao ritmo da natureza. Isso nao é fantastico?

Recapitulando (Nivel de deslizamento)

Como explicar a
ECONOMIA DO DONUT
em palavras simples

Como explicar a Economia
Circular em palavras
simples

Recapitulando

Resumo

A Economia Circular oferece-nos uma estratégia para alcangar o
futuro delineada pela Economia do Donut e pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Proporciona as medidas
praticas para implementar o quadro geral tragado pela Economia
do Donut e os ODS. A Economia Circular € um modelo econdmico
que se baseia nos ciclos observados na natureza. Trata-se de um
sistema regenerativo que coloca a humanidade de volta ao ritmo
das entidades naturais e, simultaneamente, devolve os sistemas
naturais ao seu estado saudavel. E mesmo que a verdadeira
Economia Circular tenha a ver com a concegao e a produgao de
produtos (e servicos) sustentaveis, reutilizaveis e que demore
algum tempo até que a economia global tenha mudado
completamente para uma Economia Circular, nds, enquanto
cidadaos (e nao utilizamos deliberadamente o termo consumidor
aqui), podemos ter um impacto e fazer a diferenca desde ja!

13
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1.15 Resumo (2)

1.6 Resumo

» O atual modelo econémico linear predominante baseia-se num sistema de producéo de residuos
que nao é sustentdvel. Os seus efeitos negativos prejudicam o meio ambiente, entidades nao
humanas e os seres humanos.

» Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel definem 17 objetivos concretos e realizaveis para
orientar os nossos esforcos comuns para um futuro inclusivo e sustentavel. Os objetivos exigem uma
parceria entre todas as partes interessadas para resolver problemas globais interdependentes e
sobrepostos, de forma a apoiar a paz e o bem-estar de todos.

» A Economia Circular € uma estratégia para alcancar os ODS e concretizar a visao da Economia do
Donut. Imita os ciclos naturais da Terra para trazer a humanidade de volta a harmonia com todos os
outros habitantes do planeta.

+ A Economia do Donut oferece-nos uma perspetiva geral para um futuro alternativo em que os
seres humanos prosperam dentro do donut, ndo ultrapassando os limites planetarios nem ficando
abaixo dos limites sociais. Esta perspetiva visionaria chama-nos a agcdo e muda o foco do
crescimento para a prosperidade.

14
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Licdo 2 — O que é a Economia Circular?

2.1Licdo 2 - Objetivos de aprendizagem

Licao 2 - O que é a Economia Circular?

2.1 Objetivos de aprendizagem

Depois de concluir a licao 2, deve ser capaz de:

£2

SEN4CE

sentors for Circular Economy

« Explicar a definicdo de Economia Circular e os seus elementos importantes, incluindo os

sistemas R, a hierarquia dos residuos e a perspetiva dos sistemas.

» Explicar os trés principios em que se baseia a Economia Circular: eliminar os residuos e a

poluicdo, manter os produtos e materiais em utilizacao e regenerar os sistemas naturais.

Voltar ao menu principal

2.2 Introducdo a Licgo 2

2.2 Perspetiva sistémica

Como ja dissemos na Licao 1, a mudanga para uma economia circular envolve e necessita
de uma mudanca de perspetiva e de visdao do mundo. Nao estamos separados, mas somos
parte dela. A natureza € um sistema, por isso temos de ver a sociedade humana também
como um sistema. Um sistema dentro de um sistema, interligado com outros sistemas.
Isto engloba uma abordagem diferente da mudanca. Nao precisamos de mudar algo que
estd fora de nds. Algo ou alguém diferente.

Os seres humanos, enquanto partes do sistema, também fazem parte do que precisa de
ser mudado. Em vez de procurarmos um Unico ponto de apoio para a mudanca, temos de
procurar um conjunto de abordagens que se reforcemm mutuamente e refletir sobre as
interagdes que ajudardo a facilitar a mudanca no nosso sistema. Ndo precisamos de poder,
estruturas e processos, mas sim de relacoes e ideias para realizar uma mudanca
sustentavel. E podemos mudar todos os sistemas a que estamos ligados, em vez de

tentarmos mudar apenas as coisas que temos o poder de controlar.

15
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2.3 Trés principios

2.3 Os Trés principios da Economia Circular

A Economia Circular baseia-se em décadas de desenvolvimento de teorias, ideias e conceitos.
Estd ainda a evoluir a medida que fazemos experiéncias e aprendemos com a sua
implementacao. Nao € um sistema finito. Mas faz sentido, uma vez que imita os padrdes ciclicos

da natureza. Baseia-se, portanto, em trés principios orientadores. Estes sao:

Eliminar os residuos
e a poluicao

Manter o valor dos
materiais e recursos

Crescimento
regenerativo

Eliminar ps residups e a poliucao (Nivel de deslizamento)

2.3 Os Trés principios da Economia Circular

A Economia Circular baseia-se em décadas de desenvolvimento de teorias, ideias e conceitos.
Estd ainda a evoluir a medida que fazemos experiéncias e aprendemos com a sua
implementacao. Nao é um sistema finito. Mas faz sentido, uma vez que imita os padrdes ciclicos

da natureza. Baseia-se, portanto, em trés principios orientadores. Estes sao:

Ellcinar os residiios Uma economia circular identifica e elimina, logo na fase de concecao,

e a poluicio quaisquer impactos negativos da atividade econdomica que possam
causar danos a saude humana ou aos sistemas naturais, como 0s
residuos e a poluigao. Pode tratar-se de evitar a libertacdo de gases com
Manter o valor dos efeito de estufa, de substancias perigosas ou de outras formas de
materiais e recursos poluicao, por exemplo, do ar, da terra ou da agua. Uma concecao
adequada destina-se a reduzir a pegada de consumo € os residuos. Este

principio € importante para manter o consumo de recursos dentro dos
Crescimento limites do planeta.

regenerativo

16



S

SEN4CE

sentors for Circular Economy

Co-funded by
the European Union

Manter o valor dos materiais e recursos (Nivel de deslizamento)

2.3 Os Trés principios da Economia Circular

A Economia Circular baseia-se em décadas de desenvolvimento de teorias, ideias e conceitos.
Estd ainda a evoluir a medida que fazemos experiéncias e aprendemos com a sua
implementacao. Nao é um sistema finito. Mas faz sentido, uma vez que imita os padrdes ciclicos

da natureza. Baseia-se, portanto, em trés principios orientadores. Estes sdo:

Conceber produtos duradouros e faceis de reutilizar, facilitar as reparacoes,
contribuir para a mudanc¢a de atitude dos consumidores: A Economia
Circular favorece as atividades que preservam o valor sob a forma de
energia, trabalho e materiais.. Isto significa conceber para a durabilidade,
Manter o valor dos reutilizacdo, refabricacdo e reciclagem, de modo a manter os produtos,
A e llee componentes e materiais a circular na economia durante o maximo de
tempo possivel. Os sistemas circulares fazem uma utilizacdo eficaz dos
materiais de base bioldogica, beneficiando de uma maior diversidade de
Crescimento utilizacbes potenciais para esses materiais, uma vez que estes circulam
regenerativo entre a economia e os sistemas naturais.

Eliminar os residuos
e a poluicao

Crescimento regenerativo (Nivel de deslizamento)

2.3 Os Trés principios da Economia Circular

A Economia Circular baseia-se em décadas de desenvolvimento de teorias, ideias e conceitos.
Estéd ainda a evoluir a medida que fazemos experiéncias e aprendemos com a sua
implementacao. Nao € um sistema finito. Mas faz sentido, uma vez que imita os padrdes ciclicos

da natureza. Baseia-se, portanto, em trés principios orientadores. Estes sao:

Eliminar os residuos Devolver ao planeta mais do que recebemos: Uma Economia Circular
e a poluicdo evita a utilizagcao de recursos nao renovaveis e preserva ou melhora os

recursos renovaveis, por exemplo, devolvendo nutrientes valiosos ao solo

para apoiar a regeneracao, ou utilizando energia renovavel em vez de

Manter o valor dos depender de combustiveis fosseis.

materiais e recursos

Crescimento

regenerativo

17
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2.4 7 pilares

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

‘e ‘e Y ey ey
7 7 7 A\ 4

' ) )
N7 7 7

Clique nos circulos brancos para ver os pilares!

Pilar 1 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

) ) Y N N
7 N A4 7 7

N\ N\
7 7

Os materiais sdo submetidos a ciclos continuos de alto valor

Neste pilar, a principal prioridade é dada a preservagdao da
complexidade do material, através de materiais em cascata na sua
forma mais completa durante o maior tempo possivel. Os materiais

deste pilar sao utilizados apenas quando necessario, havendo uma

preferéncia pela desmaterializagdo de produtos e servicos.

Clique nos circulos brancos para ver os pilares!
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Pilar 2 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

) ) N\ N N
A4 A4 N7 7 7

N\ N\
7 N7

Toda a energia é baseada em fontes renovaveis

Na Economia Circular, o sistema é concebido para a eficiéncia energética
sem comprometer o desempenho e a eficacia. A energia é conservada
de forma inteligente e em cascata quando estao disponiveis para
utilizacdo valores de energia inferiores. A quantidade de consumo de

energia é adaptada a quantidade de energia local disponivel.

Cligue nos circulos brancos para ver os pilares!

Pilar 3 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

‘e 'Y )
7 7 N7

‘e ) N
7 7 7
e

)
7

A biodiversidade é apoiada e reforcada pela atividade humana

Um dos grandes principios da atividade da Economia Circular &
preservar a complexidade do produto: a preservacao da diversidade

ecolégica € uma fonte essencial de resiliéncia para o planeta.

Clique nos circulos brancos para ver os pilares!
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Pilar 4 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

)
A4

) e O e
7 7 N7

A

N\ N\
7 N7

A sociedade e a cultura humanas sao preservadas

E importante manter as outras formas de complexidade e

diversidade, culturas humanas e coesao social.

Cligue nos circulos brancos para ver os pilares!

Pilar 5 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

‘e ) )
N7 7 N7

) N
7 7

A saude e o bem-estar dos seres humanos e de outras espécies sao

()l

)
7

estruturalmente apoiados
Este pilar sublinha a importancia da eliminacao de substancias toxicas
e perigosas. Nas fases de transicdo para esta Economia Circular, é

importante minimizar e manter ciclos altamente controlados. As

atividades econdmicas nao ameacam a saude e o bem-estar humanos.

Clique nos circulos brancos para ver os pilares!
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Pilar 6 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

) ' N\ N N
A4 A4 N7 7 7

N\ N\
7 N7

o As actividades humanas maximizam a criagdo de valor social

E importante saber que os materiais e a energia nao estdo disponiveis

em quantidade infinita, pelo que a sua utilizacao deve ser bem
A&A pensada, intencional e contribuir significativamente para a sua

utilizacdo. A escolha da utilizagao dos recursos maximiza a criacao de

valor através do maior numero possivel de categorias.

Cligue nos circulos brancos para ver os pilares!

Pilar 7 (Nivel de deslizamento)

2.4 Os 7 pilares da Economia Circular

‘e ‘e 'Y ) 0
7 7 7 N7 N7

) N
A4 7

Os recursos hidricos sdo extraidos e reciclados de forma sustentavel
O sistema econdmico mundial tem sistemas de comando governamental,

com incentivos e mecanismos que lhe permitem responder a crises. Isto

significa que existe uma distribuicao de energia, a estrutura das redes de
‘ informacgdo e a garantia da existéncia de copias de seguranca em caso de

falha de partes do sistema.

Clique nos circulos brancos para ver os pilares!
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2.5 Quadro 10R (1)

2.5 O Quadro 10-R

Trés € um numero magico, Sim, €, € um ndmero magico... Ja deve ter ouvido a cancao 3R de Jack

Johnson Reutilizar, Reduzir, Reciclar. Esta cangao tem 14 anos (em 2023) e os 3Rs ja se

transformaram em 10 Rs. O Quadro 10 R € uma abordagem hierarquica para fechar os ciclos de
recursos. Mostra como os recursos podem ser utilizados e reutilizados no seu valor mais elevado,

minimizando simultaneamente os residuos e a destruicao do ambiente.

Clique para ver os 10 R's!

10R’s (Nivel de deslizamento)

Economia Circular RO - Recusar

R1 - Repensar

A Utilizagao e

fabrico de
produtos mais
inteligentes

R2 - Reduzir
R3 - Reutilizacdo

. R4 - Reparar
Prolongar a vida

util dos produtos Potting J, Hekkert M, Worrell E,

e das suas pecas RS - Recondicionar Hanemaaijer A (2017) Circular
Economy: Medir a inovacao na
R6 - Remanufatura cadeia de produtos - Relatério

sobre as politicas. PBL Neth
Environ Assess Agency 42.
R7 - Reutilizar https:/Mww.pbl.nl/en/
publications/circular-economy-
measuring-innovation-in-
product-chains

Economia Linear R9 - Recuperar

Aplicacao util de

materiais R8 - Reciclar
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2.6 Quadro 1I0R (2)

2.5 O Quadro 10-R

Utilizacao e fabrico de produtos mais inteligentes = surgem diferentes tipos de empresas

» Cadeia de abastecimento circular - aquisicdo de materiais nao téxicos, puros, com ciclos de vida
multiplos e longos e com um baixo valor de desvalorizacdo ao longo do tempo

» Recuperacido e reciclagem - recuperar o maior nimero possivel de recursos dos fluxos de residuos

» Extensdao do tempo de vida do produto - prolongamento do tempo de vida de um produto
através de reparagao, reutilizacdo, manutencao, refabricacao, atualizacao ou revenda

« Plataformas de partilha - aumentar os racios de utilizacdo de materiais e produtos e a recirculacao
de ativos com estruturas de colaboragao

» Produto como servigo - rentabilizar a funcionalidade dos produtos, mantendo a propriedade e

aumentando assim o controlo sobre os impactos e o valor dos bens produzidos

2.7 Quadro 10R (3)

2.5 O Quadro 10-R

Prolongar a vida (til dos produtos e das suas pecas = Fechar ciclos de recursos/revalorizar
elementos anteriormente considerados residuos.

O primeiro e mais facil processo (em termos de consumo de energia e investimento financeiro) a
reutilizagao - ou seja, o prolongamento do(s) ciclo(s) de vida dos produtos, o reaproveitamento de
produtos ou partes dos mesmos apos o seu fim de ciclo de vida inicial, a fim de responder a
necessidades diferentes das inicialmente previstas. Depois, existe a possibilidade de reparar esses
produtos, reiniciando assim o seu ciclo de vida com as mesmas funcionalidades.

Se a reutilizacao ou a reparacao de um produto for demasiado dificil, o processo seguinte de
encerramento do ciclo seria refabricagcdo/remanufacturagdo, que envolve a remontagem a
refabricacdo de diferentes pegas em novos componentes e produtos.

Por dltimo, o processo mais conhecido que facilita a circularidade a reciclagem, através da qual as
matérias-primas sao recuperadas e depois transformadas em fatores de producao materiais.
Embora a reciclagem possa ser frequentemente colocada na vanguarda dos esfor¢cos no sentido da

circularidade, é de longe o processo mais dificil e que consome mais energia.
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2.8 Quadro 10R (4)

2.5 O Quadro 10-R

E também o ciclo circular de criagdo de valor que cria menos valor. E também muito provavel que
implique um efeito de ricochete, por vezes até anulando os seus impactos positivos devido ao elevado
consumo de energia envolvido nos processos de reciclagem.

Aqui estdo algumas questoes norteadoras para reflexdao, nas quais j& podemos fazer parte da
Economia Circular.

2.9 Resumo (1)

2.6 Resumo

A Economia Circular € uma transicao da utilizagdo de recursos energéticos finitos para a utilizacdo de
recursos renovaveis, criando simultaneamente um impacto econdémico, natural e social. Isto é feito
retirando residuos do sistema. A Economia Circular é baseada em trés principios que definem as
etapas necessarias para alcangar um sistema totalmente circular, que se alimenta de si mesmo para
sustentar a vida: Eliminar, Circular e Regenerar. O Quadro R (recusar, repensar, reduzir, reutilizar,
reparar, recondicionar, remanufaturar, reutilizar, reciclar, recuperar) baseia-se numa hierarquia de
residuos em que a recusa € a solucao mais desejavel e a recuperacao € a solugcdo menos desejavel.

Clique duas vezes nos campos abaixo! Para reiniciar os Flipcards clique aqui:

the European Union sentors for Circular Economy
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Resumo (Nivel de deslizamento)

Continue com a Licdo 3

2.6 Resumo

A Economia Circular € uma transicao da utilizacao de recursos energéticos finitos para a utilizacao de
recursos renovaveis, criando simultaneamente um impacto economico, natural e social. Isto é feito
retirando residuos do sistema. A Economia Circular € baseada em trés principios que definem as
etapas necessarias para alcancar um sistema totalmente circular, que se alimenta de si mesmo para
sustentar a vida: Eliminar, Circular e Regenerar. O Quadro R (recusar, repensar, reduzir, reutilizar,
reparar, recondicionar, remanufaturar, reutilizar, reciclar, recuperar) baseia-se numa hierarquia de

residuos em que a recusa € a solucao mais desejavel e a recuperacao € a solucao menos desejavel.

Clique duas vezes nos campos abaixo! Para reiniciar os Flipcards cligue aqui: m

Ja conhecia o pensamento O seu estilo de vida respeita
al [Pe, ) $ o o 3 ' .
sistémico? Deixe a sua mente algum dos trés principios da
vaguear um pouco e pense: 4 .
9 P : AR circularidade? Consegue
que areas da sua vida poderiam o - ST
ser consideradas um sistema? imaginar novas formas de as
Encontrou alguma coisa implementar no seu
surpreendente? trabalho?

Ja pratica algum dos 10 R's na
sua vida quotidiana?

10 Resumo (2)

2.6 Resumo

Como explicar os principios da Economia Circular em palavras simples:

A Economia Circular parece ser uma excelente forma de aprendermos com a natureza para ajudar os
seres humanos a encontrarem uma forma de prosperar sem danificar a Terra! Baseia-se em trés
principios especificos: eliminar os residuos e a polui¢cdo, manter os produtos e materiais em
utilizacdo e regenerar os sistemas naturais. A ideia € que nds, por definicdo, tornemos os residuos
obsoletos, encontrando uma forma de reutilizar tudo na criacdo de coisas novas. Desta forma, os
produtos e materiais permanecem em uso indefinidamente em vez de serem deitados em lixeiras. E
isto que significa "fechar o ciclo". Para além disso, a Economia Circular € uma forma de regenerar os
sistemas naturais que temos vindo a esgotar ao longo dos ultimos séculos. Queremos devolver a
natureza para que ela possa prosperar connosco. Para tal, € necessario evitar 0s recursos nao renovaveis
e proteger os renovaveis. Para que possamos fazer parte dos ciclos naturais em vez de os dominarmos

ou destruirmos. O Quadro R realmente explica de uma forma compreensivel.

Co-funded by SENA4CE
the European Union sentors for Ctrcular Economy

Voltar ao menu
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Licao 3 — Beneficios e barreiras da Economia
Circular?

3.7 Licdo 3 - Objetivos de aprendizagem

Licdao 3 - Beneficios e barreiras da Economia Circular

3.1 Objetivos de aprendizagem
Apos a ligao 3, devera ser capaz de:
» Explicar os beneficios e os obstaculos a Economia Circular.

» Explicar como todos podem contribuir para uma Economia Circular.

Voltar ao menu

3.2 Beneficios da EC

3.2 Beneficios da Economia Circular

A economia circular oferece uma variedade de beneficios para todos nés, de individuos a empresas
e sociedades, e tem o potencial de melhorar a qualidade de vida na Terra.

A medida que o modelo da Economia Circular continua a desenvolver-se, os seus beneficios

também o farao.
Beneficios: Clique nos campos abaixo! Para reiniciar os Flipcards, clique aqui: m

26



S

Co-funded by SEN4CE

Beneficios da EC (Nivel de deslizamento)

3.2 Beneficios da Economia Circular

A economia circular oferece uma variedade de beneficios para todos nos, de individuos a empresas
e sociedades, e tem o potencial de melhorar a qualidade de vida na Terra.
A medida que o modelo da Economia Circular continua a desenvolver-se, os seus beneficios

também o farao.

Beneficios: Clique nos campos abaixo! Para reiniciar os Flipcards, clique aqui: m

Beneficios ambientais: . s
Beneficios econémicos:

Reducao das emissoes de ) ) Beneficios sociais:
Novo crescimento econdmico -
gases com efeito de estufa Maior conexao humana na

; (sustentavel), poupanca de A ; 5
(CO.), melhoria dos solos, ) economia de partilha, mais
< recursos, crescimento do
menor poluicdo do ar, do solo emprego

emprego
e da agua prsd

3.3 Barreiras a EC

3.3 Barreiras a Economia Circular

A Economia Circular exige, acima de tudo, uma mudanca de
mentalidade e de valores. Estes sdao alguns dos obstaculos mais
preocupantes que se colocam quando se tenta fazer a transi¢do para o
modelo da Economia Circular. Porque € toda uma mudanca de modelo

econémico. Durante centenas de anos, as civilizacdes humanas

6gica

modernas viveram com o sistema econémico linear. Nem toda a gente

esta disposta ou convencida de que temos de abandonar

Mercado

Tecnol

deliberadamente este sistema linear. Lembre-se de que fomenta o

[
(]
)
=
o
£
L)
§,
o

comportamento egoista, enquanto a EC exige responsabilidade pessoal,
0 que nao é muito aliciante para a maioria das pessoas. A economia
linear parece ser comoda e barata, mas a um preco muito elevado.

As barreiras sao:

the European Union sentors for Ctrcular Economy
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Regulamentares (Nivel de deslizamento)

3.3 Barreiras a Economia Circular

Barreiras regulamentares

Falta de politicas que apoiem a transicao para praticas de
Economia Circular. As leis e regulamentos atuais nao apoiam
frequentemente as praticas de EC e, por vezes, impedem mesmo
as transicoes de EC.

Mercado

g
g
:

Regulamentares

Cultural (Nivel de deslizamento)

3.3 Barreiras a Economia Circular

Barreiras culturais

Falta de compreensao e de sensibilizacdo, o que
blogueia a vontade de tentar a mudanca para um
modelo de Economia Circular.

Cultural

-~ o
‘E 0
§ 9
£ °
3 g
5

o

o =
[

28



RAAMIN Co-funded by
LN the European Union

Technolégica (Nivel de deslizamento)

Regulamentares

Cultural

Tecnolégica

3.3 Barreiras a Economia Circular

Barreiras tecnolégicas

Falta de tecnologias comprovadas para apoiar as
praticas da Economia Circular, falta de dados sobre
o impacto das praticas da Economia Circular a longo
prazo e em grande escala.

]
T
[
o
1
[
=

Mercado (Nivel de deslizamento)

g
[
ey
e
£
(1]
-_
3
o
(]
(=4

Cultural

Tecnolégica

3.3 Barreiras a Economia Circular

Mercado

Barreira de mercado

Baixo numero de modelos de negocios circulares
comprovadamente viaveis, uma vez que a Economia
Circular e relativamente jovemn

e

SEN4CE

sentors for Circular Economy
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3.4 O que a UE esta a fazer (1)

3.4 O que a UE esta a fazer para se tornar uma
Economia Circular

Em margo de 2020, a Comissao Europeia lancou um plano de acao para a economia circular, visando
promover produtos mais sustentaveis, reduzir residuos e capacitar os consumidores (por exemplo,
através do direito de reparo). O foco esta em setores intensivos em recursos, como eletrénicos, plasticos,
téxteis e construcao.

Em fevereiro de 2021, o Parlamento adotou uma resolugao sobre o Plano de Acdo para a nova Economia
Circular exigindo medidas adicionais para alcangar uma economia neutra em carbono, ambientalmente
sustentavel, livre de toxicos e totalmente circular até 2050, incluindo regras de reciclagem mais rigorosas
e objetivos vinculativos para a utilizacao e consumo de materiais até 2030. Em marco de 2022, a
Comissdo publicou o primeiro pacote de medidas para acelerar a transi¢ao para uma Economia Circular,
no ambito do plano de acao para a Economia Circular, incluindo promogao de produtos sustentaveis,

capacitacao dos consumidores e regulamentagao de produtos de construcao e téxteis sustentaveis.

3.5 0 que esta a UE a fazer (2)

3.4 O que a UE esta a fazer para se tornar uma
Economia Circular

Em novembro de 2022, a Comissao propos

novas regras a nivel da UE para as

embalagens. O seu objetivo é reduzir os
residuos de embalagens e melhorar a
concecao das embalagens, por exemplo, com
uma rotulagem clara para promover a
reutilizacdo e a reciclagem, e apela a uma
transicao para plasticos de base bioldgica,
biodegradaveis e compostaveis.

Para informagdes mais pormenorizadas,

consulte a infografia sobre a Economia Circular

na pagina do Parlamento Europeu agui!
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3.6 Resumo (1)

3.5 Resumo

Os beneficios de uma mudanca para uma Economia Circular sdo holisticos e multidimensionais,
porque afetam todas as areas da sociedade, ao mesmo tempo que protegem a base da nossa
subsisténcia, tentando respeitar os limites do planeta.

Contribuigdes: Os 6rgaos legislativos devem estabelecer os enquadramentos necessarios para as
empresas e a economia, encorajando-as a desenvolver novas praticas e produtos. Mas, no final, nés,
enquanto individuos e cidadaos, temos de apoiar esta transicao, responsabilizando os nossos

governos, apoiando as empresas circulares e sendo intencionais nas nossas escolhas.

3.7 Resumo (2)

3.5 Resumo

Os obstaculos a uma transicdo para a Economia Circular podem ser agrupados em culturais,
tecnolégicos, de mercado e regulamentares. As barreiras culturais, especialmente a fraca
sensibilizacdo dos consumidores e as culturas empresariais hesitantes, sdo os obstaculos principais
a transicao para uma Economia Circular e exigem mudancas de mentalidade em toda a sociedade!
Questoes para reflexao:

» Que beneficios para a Economia Circular considera mais valiosos? Consegue imaginar um

beneficio ndo listado?
» Viu recentemente algumas iniciativas ou projetos interessantes que abordem estes desafios?
» Considera-se um consumidor informado? Quais sdao algumas das marcas que respeita pelo

trabalho que estdo a fazer?
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Licdo 4 — Como desenvolver uma mentalidade
circular?

4.1 Licdo 4 - Objetivos de aprendizagem

Licao 4 - Como desenvolver uma mentalidade circular?

4.1 Resultados de aprendizagem
Apos a licao 4, devera ser capaz de:

« Compreender o que € uma mentalidade de Economia Circular e porque € que uma mudanca

de mentalidade é importante para as transi¢oes.

» Partilhar como qualquer pessoa pode contribuir para a transicao para a Economia Circular.

Voltar ao menu

4.2 O que é uma mentalidade (forma de pensar)?

4.2 O que é uma mentalidade (forma de pensar)?

“A maioria das pessoas gasta mais tempo e energia a falar sobre os problemas do que a resolvé-los.” -
Henry Ford

A forma de pensar de uma pessoa resulta, em grande parte 7. de uma atitude basica condicionada e 2.
do objetivo pessoal relativamente a respetiva situacdo. Associado a isto (acompanhamento) estao
determinados valores caracteristicos e principios morais individuais.

Consequentemente, a atitude basica forma-se ao longo da vida a partir dos seguintes fatores:

» Preconceitos acumulados (manifestados)

» Pareceres adotados

» Necessidades basicas (ver “Abraham Maslow")

* Motivos (especificos da personalidade e do papel)
« Expectativas

» Objetivos e metas

* Ideias (visdes, impulsos intuitivos)
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4.3 Piramide de Dilts (1)

4.3 Ferramentas para mudar a mentalidade - A
piramide de Dilts

Para realizar esta mudanca necessaria, temos de nos concentrar em cultivar uma nova
forma de pensar nas nossas comunidades. Existe um modelo de criagdao de mudanga
chamado Piramide de Dilts.

De acordo com o modelo da Piramide de Dilts, para envolver as pessoas e encoraja-las a
mudar as suas acgoes, € necessario explicar-lhes, a nivel emocional, porque € que a transicao
€ necessaria. Qual é o objetivo da transicdo para a Economia Circular? De acordo com o
modelo da piramide de Dilts, se conseguirmos abordar os trés niveis superiores (objetivo/
finalidade, identidade, autoimagem, valores, crencgas) da piramide, € mais facil mudar o
comportamento nos trés niveis inferiores (competéncias, comportamento, ambiente).

Fonte para informagdes sobre a piramide de Dilts aqui!

Clique para ver a Piramide de Dilts!

Piramide de Dilts (Nivel de deslizamento)

1€S

Piramide de Dilts (Fonte aqui)
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4.4 Piramide de Dilts (2)

4.3 Ferramentas para mudar
mentalidades - A piramide de Dilts

A Piramide de Dilts, frequentemente associada a Robert Dilts,
é um modelo que explora diferentes niveis de experiéncia e
mudanca humanas. E comummente conhecido como "Niveis
Neuroldgicos" ou "Niveis Logicos de Mudanga“. Este modelo
ajuda as pessoas a compreenderem e a trabalharem com
diferentes aspetos da mudanca, desde os comportamentos
individuais até a identidade e aos valores de nivel superior. O
modelo sugere que as alteracées nos niveis superiores sao
mais profundas e tém um efeito de cascata nos niveis
inferiores. Os niveis da piramide de Dilts sdo descritos mais

pormenorizadamente a seguir.

Objetivo e propédsito (Nivel de deslizamento)

NIVEL Objetivo e propésito

Questoes

* Qual & a sua importancia?

* Qual e o objetivo, qual € o significado?
* “Longe de”" —> "Em direcao a"
EXPRESSOES

* Eu quero..

* O meu objetivo é...

» Eu espero que...

* Eu pretendo...

S

SEN4CE

sentors for Circular Economy
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Identidade/Autoimagem (Nivel de deslizamento)

NIVEL Identidade / Autoimagem
Questoes

* Quem sou eu?

« Como € que os outros me veem?
EXPRESSOES

* Eusou..

Valores e crencas (Nivel de deslizamento)

NIVEL Valores e crencas
Questdes

* O que € importante para si?
* A que € que presta atencao?
EXPRESSOES

* Eu penso que...

* @ importante para mim que...

* Eu ndo posso...

Competéncias

Competéncias

the European Union sentors for Circular Economy
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Competéncias (Nivel de deslizamento)

NIVEL Competéncias

Questoes

* O gue pode fazer?

« Que competéncias sao necessarias para mostrar um
comportamento observavel?

* Que processos e estratégias estao em curso?

EXPRESSOES

» Eu posso / tenho [competéncias]...

Comportamento (Nivel de deslizamento)

N[VEL Comportamento
Questoes

« O que & que vé e ouve?

* O que é feito exatamente?
EXPRESSOES

+ Eu faco/ fiz..
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Ambiente (Nivel de deslizamento)

Nivel Ambiente
Questdes

*» Quem?

* Quando?

» Onde?

+ Com quem?
EXPRESSOES

= Estou a ver...

4.5 Pirdmide de Dilts (3)

4.3 Ferramentas para mudar mentalidades

Como posso fazer esta profunda transformagao sécio-ecolégica em direcdo a Economia Circular
utilizando a piramide de Dilts? Vamos tentar responder as perguntas dos trés primeiros niveis que

representam o objetivo, a identidade e os valores.

OBIJETIVO E
FINALIDADE

IDENTIDADE

VALORES
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Objetivo e finalidade (Nivel de deslizamento)

4.3 Ferramentas para mudar mentalidades

Como posso fazer esta profunda transformacao sécio-ecolégica em direcdo a Economia Circular
utilizando a piramide de Dilts? Vamos tentar responder as perguntas dos trés primeiros niveis que
representam o objetivo, a identidade e os valores.

E importante para qué?

OBIETIVO E Que tal a sobrevivéncia da humanidade como espécie? Ja atingimos varios limites
FINALIDADE planetarios e o dia da sobrecarga da Terra esta a aproximar-se cada vez mais do inicio do
ano. Estamos a utilizar os recursos mais rapidamente do que eles podem recuperar. O
nosso modo de vida ameaca a nossa sobrevivéncia, para nao falar dos danos que
causamos as outras espécies com quem partilhamos o planeta. Sim, € assim tao
IDENTIDADE [RAMSEIES:

Qual é o objetivo, qual é o significado?

O objetivo é encontrar um modo de vida que seja sustentavel para nés, humanos, e para
todos os outros. A Economia Circular €, sem duvida, um caminho, porque imita os
caminhos naturais, que também sao circulares.

VALORES “Longe de" -> "Em diregdo a"

Longe da Economia Linear (levar, fazer, consumir, deitar fora, poluir) para a Economia
Circular (Quadro 10R)

Identidade (Nivel de deslizamento)

4.3 Ferramentas para mudar mentalidades

Como posso fazer esta profunda transformagao sécio-ecolégica em direcdo a Economia Circular
utilizando a piramide de Dilts? Vamos tentar responder as perguntas dos trés primeiros niveis que

representam o objetivo, a identidade e os valores.

Quem sou eu?

OBIJETIVO E Quero fazer parte da solug¢do ou do problema? Preocupo-me apenas comigo ou com
FINALIDADE 0s outros também? Penso que apenas pedimos o planeta emprestado as geragdes
futuras ou penso que depois de mim vem o diluvio?

Como é que os outros me veem?
IDENTIDADE Quero ser um modelo para os outros? Sou um pioneiro? Um heréi?

VALORES
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Valores (Nivel de deslizamento)

4.3 Ferramentas para mudar mentalidades

Como posso fazer esta profunda transformacgao sécio-ecolégica em direcdo a Economia Circular
utilizando a piramide de Dilts? Vamos tentar responder as perguntas dos trés primeiros niveis que

representam o objetivo, a identidade e os valores.

O que é importante para si?

OBJETIVO E Uma boa vida? Relacionamentos? Solidariedade? Justica? Bem-estar? Qualidade de
FLVERIBZBISE \ida? Justica social? Comunidade? Sustentabilidade social?

A que é que presta atengao?

Sera que a economia - no sentido aristotélico - gere o agregado familiar da sociedade
de forma a que todos os membros do agregado familiar sejam igualmente
IBISNRIIBZABISN 5 ;stentados, enquanto os recursos disponiveis sao bem geridos?

Talvez a criagdo de valor tenha em conta as multiplas formas de trabalho (trabalho de
assisténcia, trabalho informal, trabalho comunitario, bricolage)

Talvez para a coesao social?

VALORES

4.6 Acbes concretas para dar um Contributo

4.4 Acdes concretas para dar um contributo

O que é que pode fazer para levar uma vida mais circular?
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4.7 Resumo (1)

4.5 Resumo

Nossas mentalidades foram moldadas durante a época da Economia
Linear, visando lucros maximos e crescimento infinito da riqueza
financeira, ignorando os limites da natureza e do bem-estar humano. A
Economia Circular adota uma abordagem sistémica, reconhecendo a
interconexao de todos os elementos e a natureza fechada do sistema.

Temos de mudar as nossas mentalidades para nos adaptarmos ao
facto de vivermos num sistema fechado de recursos finitos e
interligados, onde as nossas decisoes e estilos de vida tém impacto.
Temos de redefinir o nosso conceito de valor e de uma vida boa. A
abordagem da piramide de Dilts ajuda a recalibrar o nosso
comportamento, centrando-se nos nossos objetivos, valores e
identidade. Temos de nos consciencializar da nossa responsabilidade

individual enguanto membros de ecossistemas diferentes mas

interligados.

4.8 Resumo (2)

4.5 Resumo

Para apoiar a transi¢ao para uma economia circular, podemos contribuir
hoje refletindo sobre os nossos padroes de consumo, as necessidades
(emocionais) que satisfazemos com eles, questionar a nossa mentalidade,
apoiar as empresas locais sustentaveis, envolvermo-nos e dar o exemplo.
Como explicar a mentalidade circular numa linguagem simples:

Cada geracao tem sua propria visao de vida, as vezes em conflito umas
com as outras. Nossa mentalidade é influenciada pelo mundo em que
crescemos e a informacao disponivel. Para encontrar um terreno comum,
podemos analisar nossos objetivos, valores e autoimagem. Todos
queremos uma boa vida e proteger nosso planeta. Alguns querem um
futuro melhor para seus filhos. Refletir sobre nossas mentalidades e
padrées de consumo, apoiar negoécios sustentaveis locais e contribuir

para a comunidade nos leva a uma mentalidade circular.

Voltar ao menu
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Licdo 5 — Como lidar com o ressentimento

5.1Licdo 5 - Objetivos de aprendizagem

Licdo 5 - Como lidar com o ressentimento

5.1 Resultados de Aprendizagem

Depois de concluir a licao 5, deve ser capaz de:
- Compreender as emogoes associadas a sustentabilidade e a crise climatica.
» Conhecer os mecanismos de resposta em caso de crise

» Desenvolver a compaixao e saber como lidar com o ressentimento

Voltar ao menu

5.2 Ansiedade climatica (1)

5.2 Ansiedade climatica

"Todos nos estamos mails ou menos a evitar a percecdo da crise climatica. Olhar para o lado
acontece de muitas formas diferentes. Nos Ultimos 40 anos, as pessoas tém vindo a acreditar cada
vez mais que podem ter e fazer tudo o que quiserem, e que ndo querem passar sem nada. Isto
esta a destruir o planeta. Se compreendermos porque é que estamos a fazer isto, € mais provave!
que consigamos parar.”(Habibi Coal, 2021)

Existem varios mecanismos de defesa, que se baseiam em diferentes possibilidades de dissolver
cognitivamente a ameaca €, se necessario, de ceder mais rapidamente a nossa propria inércia ou
resisténcia & mudanca. E certo que os habitos também desempenham um papel importante:
regra geral, sdo eles que nos guiam no quotidiano de forma a poupar energia e, por isso,
mantemo-los durante muito tempo. E os nossos habitos, por sua vez, resultam da nossa

socializacao e das nossas experiéncias de vida anteriores.

Clique para visualizar a ansiedade climatica!
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Ansiedade climatica (Nivel de deslizamento)
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“Ansiedade climatica”
© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

5.3 Ansiedade climatica (2)

5.2 Ansiedade climatica

Problema? - Saudavel e normal? - Ou os dois?

O medo é uma resposta adequada a ameaga real que representa a crise climatica e de
sustentabilidade. O seu conteudo e sintomas podem variar muito. Uma reacao de ansiedade ocorre
frequentemente perante noticias previamente desconhecidas ou extremas (por exemplo, sobre os
pontos de rutura do sistema terrestre, previsoes desfavoraveis,.). A "ansiedade climatica" é um
conceito relativamente recente e a investigacao sobre o mesmo s6 agora comegou

Tanto a perda de ambientes naturais familiares (por exemplo, espécies ou paisagens) como 0s riscos
das crises climatica e de sustentabilidade provocam reagdes psicoldgicas. Todos os mecanismos de
defesa psicologica podem ocorrer. Isto € saudavel e normal.

O medo do perigo e das ameagas € inicialmente uma reagao natural e saudavel. Incentiva agoes
importantes para eliminar as ameacas. No entanto, os medos e o luto também podem levar a reacdes
psicolégicas agudas ou crénicas que limitam a capacidade de acao das pessoas. Estas vao desde uma

depressao ligeira a uma doenca clinica.
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5.4 Papel e responsabilidade dos media

5.3 Papel e responsabilidade dos media

Mensagens mediaticas sobre a crise climatica que focam apenas nas consequéncias negativas,
como imagens catastroficas, podem gerar um sentimento de impoténcia. O medo desempenha
um papel crucial: vemos imagens catastroficas, ficamos assustados, mas sem saber o que fazer, o
medo aumenta e sentimo-nos incapazes de agir. Geralmente, recorremos a repressao quando os
meios de comunicacdo nao oferecem uma perspectiva de acao possivel.

“A longo prazo, o bombardeamento de titulos negativos pode levar ao stress, ao desespero e a
passividade. O medo desencadeado frequentemente garante a libertacdo de hormonas do stress e
coloca o corpo em alerta. Se isto acontecer constantemente, pode levar a um stress crénico. Em
psicologia, fala-se de desamparo [aprendido], que neste caso resulta do facto de se mostrar
repetidamente aos destinatarios como o mundo € mau, sem que |lhes sejam mostradas possiveis

solucoes e saidas, incluindo a sua prépria participacao nelas.”

Medo = Impoténcia?

Papel e responsabilidade dos media (Nivel de deslizamento)

Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

Uma cobertura mediatica negativa que ndo aponte solucgdes e possibilidades

(proprias) de acao pode, a longo prazo, levar os destinatarios a sentirem-se

Voltar!

impotentes e incapazes de agir.
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5.5 Reacdo psicologica - mecanismos de sobrevivéncia

5.4 Reacao psicolégica - mecanismos de sobrevivéncia

A crise climatica é ameacadora. Como seres humanos, gostamos de evitar ou afastar sentimentos

desagradaveis..

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

Quando lidamos mais com a crise climatica, sentimos frequentemente mais

sentimentos desagradaveis.

5.6 Faces da Defesa (1)

5.4.1 Faces da defesa

Em ultima analise, trata-se de mecanismos de sobrevivéncia que, em pequena escala, garantem

gue nos podemos sentir bem connosco proprios, apesar de tudo.

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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5.7 Faces da Defesa (2)

5.4.1 Faces da defesa

Os nossos mecanismos de defesa psicolégica nao sdo intrinsecamente maus. Protegem-nos de sermos
sobrecarregados (como um computador que tem demasiados programas a funcionar ao mesmo tempo
e que, por isso, falha - os nossos mecanismos de defesa ou filtros param ou fecham certos programas, por
assim dizer). Mas em crises maiores e de longo prazo, que parecem muito complexas e muito exigentes
para a imaginacao, esses mecanismos podem garantir que, a longo prazo, os programas vitais sejam
encerrados, de modo que o computador pode nao falhar no momento, mas em breve entrard em colapso
total.

As nossas defesas psicoldgicas sao moldadas pelo espirito da época. Capitalismo, neoliberalismo, mais

alto-mais rapido-mais longe, concorréncia, auto-otimizagao, ...

5.8 Faces da Defesa (3)

“A forma como o nosso mundo humanc
funciona faz-nos crescer a acreditar que
temos o direito de "levar " tudo e de classificar
os limites, a restricio e a renuncia como, por
exemplo, uma ameaca ao emprego. A crenca
no crescimento ilimitado molda as nossas
defesas: pensar e agir de forma solidaria
tornou-se algo estranho para nos." (Habibi-
Kohlen, 2021)

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

the European Union sentors for Ctrcular Economy
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5.9 Distor¢gées cognitivas

5.4.2 Distor¢does cognitivas

O nosso cérebro nao funciona como um computador. Isto é
necessario e positivo. Temos de ser claros quanto as
consequéncias deste facto...

As distorgdes cognitivas mudam a nossa percecdo. E bom

estar ciente delas e aprender a lidar com elas.

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

O que é um Viés Cognitivo? (Nivel de deslizamento)

O que é um Viés Cognitivo?

O funcionamento distinto do cérebro, ao contrario de um computador, &
essencial e benéfico. Para podermos estruturar e processar melhor a
nossa realidade complexa, o nosso cérebro cria, guase intencionalmente,
simplificacoes na nossa experiéncia. Estas aliviam-nos individualmente e

evitam que fiquemos sobrecarregados.

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0
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O que é um Viés Cognitivo? (Nivel de deslizamento)

O que é um Viés Cognitivo?

E frequente estabelecerem-se comparacoes entre o cérebro e o
computador. Ha muitas coisas que nos, humanos, ainda nao
descobrimos sobre o verdadeiro funcionamento do nosso cérebro.
Um computador & muito mais simples e, por isso, estas analogias
ajudam muitas vezes nas explicacoes. Existem também algumas
semelhancas, bem como diferencas significativas: O nosso cérebro
pode fazer batota quando processa a realidade - dobra, distorce ou
simplifica a informacao do nosso ambiente para que possamos
chegar a resultados diferentes daqueles que a informacao
realmente indica. Chamamos a estes mecanismos de distorcao
"enviesamento" (viés). E ha bastantes. Apenas alguns deles serao

apresentados aqui.

Viés otimista (Nivel de deslizamento)

Viés otimista

Com o viés otimista, olhamos para o futuro de forma demasiado
otimista e assumimos que nada vai acontecer. Trata-se, portanto, de
uma forma de otimismo que & bastante obstrutiva na crise climatica,
que tende a inibir as nossas acoes amigas do ambiente e que tende a
evitar reacoes emocionais desagradaveis, como os medos. A
contrapartida positiva seria uma esperanca ou confianca realista que
nos permite ver as coisas como elas sao, sem nos paralisar, e que nos
da energia para fazer alguma coisa, porque temos a certeza de que

isso nos conduzira a algo e de que nao estamos sozinhos nisso.
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Viés de confirmacao (Nivel de deslizamento)

Viés de confirmacao

Contribui para a manutencao da nossa visao atual do mundo.
Segundo este principio, temos tendéncia a confirmar as nossas
atitudes atraves da aquisicao e interpretacao seletiva de
informacoes. Pesquisamos informacao, por exemplo, de forma a
gue se enquadre naquilo que ja pensamos saber. Preferimos excluir

as informacoes que contradizem as nossas atitudes.

Viés de acao unica (Nivel de deslizamento)

Viés de acdo unica

Quando nos sentimos desconfortaveis com a crise climatica, basta
uma pequena acdo para melhorar o nosso estado de espirito. No
entanto, esta acac € muitas vezes desproporcionada relativamente a
dimensao da crise (por exemplo, nao utilizar sacos de plastico ou
comprar produtos bioldgicos). Fazemos algo de bom e depois
ficamos com a impressao de que ja fizemos o suficiente para resolver

o problema. Isto faz-nos sentir melhor de imediato.
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Viés atual (Nivel de deslizamento)

Viés atual

Damos mais importancia ac presente do que ao futuro. E por isso
que é importante concentrarmo-nos nos efeitos da crise climatica no
aqui e agora quando falamos sobre ela. Desta forma, podemoaos tirar

partido do "viés atual" na nossa comunicacao.

5.10 Desculpas

5.4.3 Desculpas

Aqui vemos as quatro categorias de desculpas para
as alteracdes climaticas de acordo com Levi et al.

(2021) que moldam o debate politico sobre as

... that won't
alteragcdes climaticas e conduzem a bloqueios ou work anyway! | to expensive!
atrasos. Todas as categorias podem também existir
em combinagdo. Alguns dos argumentos sao PR%.,':Q},EON
apresentados com grande sofisticacdo. Alguns dos YESIBUT....
argumentos contém verdades parciais que devem ... please not ~_the others
ser tidas em conta, mas que, no entanto, nao devem too radical! are up first!

levar a atrasos na prote¢ao do clima.
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5.71 Consciéncia e envolvimento (1)

5.4.4 Consciéncia e envolvimento

A consciéncia fundamental e racional do problema esta atualmente presente na grande maioria da
populacdo. No entanto, enquanto pessoas, somos motivados a agir sobretudo quando
conseguimos estabelecer uma ligagao emocional pessoal com a crise climatica. E é precisamente
quando nos apercebemos que outras pessoas ja estao a ser afetadas, e que isso nos comove
emocionalmente, que a motivacao para agir em prol da sustentabilidade se torna maior. Por outro
lado, um bloqueio total das emogdes leva a negacao, enquanto um envolvimento emocional
desregulado pode levar ao esgotamento e a retracdo. Estes dois extremos devem ser evitados a

todo o custo, porque conduzem a inacao ou a incapacidade de agir.

Compreensao racional

Conexao emocional pessoal

Mudanca de perspetiva (empatia e cuidado)
Ocupse

ao continua / otamento

5,12 Consciéncia e envolvimento (2)

5.4.4 Consciéncia e envolvimento

Sensacdes desagradaveis muitas vezes indicam uma ameaga, e gqueremos
livrar-nos delas rapidamente. O medo pode motivar as pessoas para se
prepararem para uma ameaca iminente ou a agirem para interrompé-la (lidar
com problemas). No entanto, isto exige (a) que também reconhecamos os
nossos sentimentos como tal e que tenhamos aprendido a lidar com eles de
forma refletida, (b) que conhecamos possibilidades de acao concretas e
eficazes e (c) na melhor das hipodteses, que saibamos gue nao estamos
sozinhos, mas que podemos agir em conjunto com outros. Se, por outro lado,
nos parecem faltar os meios e as possibilidades, entdao tendemos a reprimir a
ameaca através de mecanismos de defesa mental para nos liviarmos dos
sentimentos (lidar com as emocoes). Se mesmo isso j&@ nao funcionar e a
ameaca nos dominar emocionalmente, entdao podemos retirar-nos, tornar-nos

passivos ou até sentirmo-nos impotentes.
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5.13 Percegao de risco (1)

5.4.5 Percecao de risco

Se as pessoas se apercebem de um risco pessoal (que pode ser fisico, material ou social - também
pode ser o facto de os valores pessoais estarem ameagados), normalmente estao ansiosas por fazer
algo a esse respeito. Mas os preconceitos cognitivos podem interferir com uma percecao realista do
risco e, por conseguinte, levar a uma falta de motivagdo ou de pressao para agir. Os fatores favoraveis
sao as experiéncias diretas (Qque nem todos terdo e que nao devem ser ativamente forcadas - mas que
também podem ser transmitidas através dos meios de comunicagao social), 0 acesso aos recursos
necessarios para uma acao ativa, a expectativa de que o seu proprio comportamento também sera

eficaz e o sentido de responsabilidade pessoal.

Fatores de influéncia:

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

5.14 Percegao de risco (1)

Reacdao emocional

Quando vemos o risco, preocupamo-nos com ele e sentimo-
nos ansiosos, zangados, frustrados, aborrecidos...

lutamos pela suprimimos escondemo-
causa aameaca nos da crise

Se nos parecer Quando nos

Quando a
possivel uma faltam os meios
acao eficaz para agir

impoténcia se
torna mais forte
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5,75 Como motivar as pessoas para agir (1)

5.5 Como motivar as pessoas para a agao

Os valores sdo a base para o facto de podermos ser ativados emocionalmente. Sem um sistema de

valores correspondente, o ambiente pode ndo ser suficientemente importante para que o

7
¥

» Nao viver a custa das criancas D

queiramos proteger!
Exemplos de valores sociais

» Uma vida boa para nods proprios

» Uma vida boa para os nossos filhos (e

X))

para as geracdes seguintes)

« Os seres vivos tém o0s seus proprios

direitos

© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0

5,16 Como motivar as pessoas para agir (2)

5.5 Como motivar as pessoas para a agao

“Ha muitas crises atuais no nosso mundo que estao interligadas. Atualmente, em primeiro plano esta
a crise climatica e de sustentabilidade. Para nods, para os nossos concidadaos e para as pessoas do
futuro, € muito importante que estas crises sejam resolvidas. Para isso, nds, humanos, precisamos de
fazer muitas coisas de forma diferente:

» Podemos refletir sobre o que € realmente importante para nds na vida e o que queremos proteger.

» Podemos ajudar os outros a compreender estas crises e a proteger melhor o nosso ambiente.

» Devemnos realizar as tarefas e definir as prioridades de forma a tornarmo-nos realmente eficazes.

» As tarefas tém de ser tratadas rapida e extensivamente.

= Para isso, precisamos de partilhar de forma fidvel e equitativa o trabalho que temos em maos.

» Todos devem contribuir para que, no final, tenhamos sucesso juntos.”

(Hagedorn e Peter, 2021)
/—\/\"
© Psy4F | Bild: Jai Wanigesinghe | CC BY-SA 4.0 /
Clique para saber mais sobre outra forma de motivar as pessoas!
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Como motivar as pessoas (Nivel de deslizamento)

Change with hand & foot

Do you know your

CO,-Footprint?

How about the
ecological handprint?

As expectativas de eficacia podem ser uma boa razao para que os receios

Voltar!

conduzam a uma agdo ativa e ndo a inagao!

5.17 Como motivar as pessoas para agir (3)

5.5 Como motivar as pessoas para a agao

De acordo com uma definicdo da Germanwatch, a marca da méao "simboliza uma acdo sustentavel
e um compromisso.”" Trata-se de abordagens a ag¢ao '"que vao para além do comportamento
individual de cada um. A abordagem frequentemente orientada para o problema da renuncia [..]
(reduzir a pegada) € assim justaposta a uma abordagem proativa de possiveis agdes e solugdes
(aumentar a pegada)" (Reif & Heitfeld, 2015, pp. 5-6).

Psicologicamente, a marca da mao parece ser mais promissora do que a pegada, pois considera os
efeitos indiretos e amplia o escopo das possibilidades. Enquanto a pegada ecodgica transfere a
responsabilidade para os cidadaos e pode ser desmotivante, a marca da mao simboliza o
progresso ecolégico alcangado e pode crescer infinitamente. Enquanto a marca da mao visa mais
o sistema, a pegada visa o individuo. Reduzir a pegada nd@o é ruim, mas sim um meio para

diminuir as nossas pegadas ao ponto de resolver a crise climatica.
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5,78 Como motivar as pessoas para agir (3)

5.5 Como motivar as pessoas para a agao

Ha dois desafios centrais!

Desafios: Clique nos campos abaixo! Para reiniciar os Flipcards, clique aqui:

Como motivar as pessoas para agir (Nivel de deslizamento)

5.5 Como motivar as pessoas para a agao

Ha dois desafios centrais!

Desafios: Clique nos campos abaixo! Para reiniciar os Flipcards, clique aqui:

Adaptacao
Adaptacao individual e coletiva a
mudanca das condicdes de vida
(manter-se saudavel e preparado
para a transformacao da sociedade)

Desenvolvimento (transformacao)
A mudanca necessaria nas nossas
relacoes sociais, ecolégicas e
economicas para podermos conter a
crise climatica e evitar excessos
ainda piores (viver, trabalhar, gerir de
forma sustentavel)
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5,19 Como motivar as pessoas para agir (4)

5.5 Como motivar as pessoas para a agao

Enfrentamos dois grandes desafios na abordagem da crise climatica: Adaptagao, no sentido de
ajuste individual e coletivo as mudangas nas condicdes de vida. E transformacao, ou seja, mudar as
nossas condicoes sociais e econdmicas para atenuar as alteragdes climaticas mais graves. Mas
temos de aceitar que a adaptacdo, por si s6, ndo é suficiente. E importante mantermo-nos
saudaveis e estarmos preparados para a transformacgdo, mas, a longo prazo, seria fatal seguir
apenas esta estratégia, porque o aquecimento global e a crise climatica aumentarao de

magnitude se nao evoluirmos como seres humanos.

A crise climdatica e de sustentabilidade é um assunto complexo. Exige uma resposta complexa por
parte das pessoas. Isso nao significa que cada pessoa tenha que realizar agoes complexas. Isso iria
sobrecarregar-nos a todos. Nao, significa que as pessoas devem participar em conjunto nas suas
redes para realizar mudangas coletivas complexas, e esta participacdo tambem pode ser muito
simples. (Dohm et al, 2021)

5.20 Comunicacgdo (1)

5.6 Comunicacao

Quando confrontados com qualquer um dos sentimentos de ressentimento, negacao ou medo
acima mencionados, temos de ter em mente que, para envolver eficazmente as pessoas, que podem
ainda estar em duvida, temos de construir pontes, em vez de culpar alguém. E, assim, conseguir a
ades3do das pessoas.

Trata-se de evitar ao maximo as experiéncias de frustracdo, de vergonha e outros elementos
negativos de comunicacao, para Nos amarmos a Nos proprios e aos outros.

Trata-se de construir pontes e nao de aprofundar trincheiras, algumas das quais com um longo

historial de injusticas. " ]

\ —
N/
¢ _al

13
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5.21 Comunicacgao (2)

5.6 Comunicacao

Como comunicar com eficacia

Construimos pontes partilhando as orientacées de valor comuns. Ou, para o dizer de forma mais
direta: falar sobre o que partilhamos.

Além disso, uma capacidade profundamente humana é Gtil: Contar histérias

Como diz Per Grankvist, o principal contador de histérias do programa Viable Cities da Suécia, o
seu trabalho é comunicar as realidades da vida quotidiana num mundo neutro em termos de
carbono:

"Precisamos de contadores de historias porque, geralmente, quando os cientistas chegam a
conclusdes, estas sdo muito pouco personalizadas'’] diz ele, "Quando se leva a investigagdo ao
publico e se quer que as pessoas se relacionem com ela, é preciso envolver um "eu’; um “nos’”. O
meu trabalho é ajudar as pessoas a ligarem-se emocionalmente. Quando se ligam
emocionalmente a uma questao, entdo envolvem-se”

(Grankvist em O'Sullivan, 2019)

5.22 Comunicacgéao (3)

5.6 Comunicacao

Na comunicacao, envolver-se em relacdes concretas evita a
difusdo de responsabilidades, tornando o ato de ouvir crucial para
0 sucesso da comunicacdo. E importante evitar sermdes. O medo
excessivo pode levar a relutancia em enfrentar a realidade da crise
existencial; portanto, acumular fatos pode fechar portas em vez
de abri-las. E mais eficaz focar nas opcdes de acdo da contraparte
para evitar desamparo e paralisia diante da crise. Devemos nos
encontrar com os outros de forma acolhedora, reconhecendo
seus talentos e recursos, construindo relagcdes sustentaveis.
Destacar o que temos em comum, como amor pela familia,
natureza e futuras geracoes, nos fortalece na crise existencial,

crucial para nossa sobrevivéncia individual e coletiva.

Continue com o cendrio Voltar ac menu
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6. Cenarios sobre como explicar a Economia Circular

aos seniores
6.1 Cendrios sobre como explicar a Economia Circular aos
Seniores

Cenarios sobre como explicar a Economia Circular aos Seniores

Baseado num cendrio de aprendizagem sobre Economia Linear; Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS); barreiras e beneficios da Economia Circular e mudanca da nossa mentalidade
e ressentimento
Estrutura: Slide 1: Cenario de explicagao
» A resposta correta leva a uma explicacao/feedback.
+ As respostas erradas levam a uma explicacéo/feedback e a um regresso ao Slide 1.
Elementos-chave:

» Compreender: o utilizador deve compreender o cenario

» Aplicar: o utilizador aplica os seus conhecimentos através do cenario

+ Refletir: dar feedback para que possam refletir sobre o que acabaram de fazer e como melhorar

[ Esta preparado? J

Voltar ao menu

6.2 Cenario 1

Explicar aos seniores o que é a Economia Linear e
porque é que temos mesmo de a mudar

Vivemos atualmente numa economia linear. Isto significa que o nosso
consumo de produtos segue uma linha reta. Utilizamos recursos para
fazer coisas e, quando ja nao as queremos, deitamo-las fora. Devido a
isso, estamos a poluir o nosso planeta com todas as coisas que ja nao
gueremos ou nao utilizamos e estamos a utilizar todos os recursos da
Terra sem preocupacdes. Isto estd a deixar-nos numa situacao dificil,
em que as perspetivas para os humanos do futuro sao mas. Se
queremos que os nossos filhos, netos e bisnetos desfrutem da
natureza e tenham uma vida saudavel, temos de fazer alguma coisa
rapidamente.

57



a3

MRSl Co-funded by SEN4CE
L the European Union sentors for crcular Economy
6.3 Cenario - Questao 1

(Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida)

Questaol

Ao explicar os problemas da Economia Linear aos seniores, deve dizer-lhes que:

.. @s suas geracoes destruiram impiedosamente o planeta
com o seu comportamento egoista e é por culpa delas
que as geragdes futuras tém uma hipodtese limitada de
sobrevivéncia e bem-estar.

A Economia Linear ndo funciona num planeta com recursos
finitos. A atual Economia Linear de levar, fazer, usar e

<> desperdicar levou-nos a um ponto em que extraimos recursos
da biosfera sem lhes restituir o mesmo valor para que estejam
disponiveis para os nossos filhos.

.. 0OS governos e a economia sao os Unicos responsaveis
pela situacao futil em que se encontra o nosso planeta.

6.4 Cenario 2

Explicar o que sao os ODS e como podem servir de
balizas para passar a um estilo de vida sustentavel

Lideres e especialistas de todo o mundo reuniram-se para
apresentar ideias sobre a forma de alcancar esse futuro e chegaram
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Os ODS séao
dezassete objetivos que nos ajudam a alcang¢ar um modo de vida
sustentavel que inclua todos. Exemplos de objetivos que incluem o
Objetivo 1: “Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todo
o lado”, Objetivo 5: “Alcancar a igualdade de género e capacitar
todas as mulheres e raparigas” e o Objetivo 12: “Assegurar padrdes de
consumo e de producdo sustentaveis”. Estes objetivos ajudam-nos a
orientar as nossas decisdes para o futuro. Os paises de todo o mundo
concordaram com estes objetivos e estao a fazer a sua parte para os
tornar realidade!
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6.5 Cenario - Questao 2

(Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida)

Questao 2

Ao explicar como os ODS ajudam a superar os problemas causados pelo atual sistema econémico,
deve dizer:

Os ODS ajudam a humanidade a centrar as nossas
decisdées num futuro sustentavel e inclusivo para a
humanidade.

Os ODS existem para melhorar e garantir lucros futuros
para a economia.

Os ODS estdo mais focados em paises commn menos
recursos financeiros.

OO0

6.6 Cenario 3

Explicando as barreiras e os beneficios da Economia
Circular

Um dos maiores obstaculos a transicao para a Economia Circular sao as
barreiras culturais. Embora o governo e a industria possam trabalhar
para mudar as culturas, muito do trabalho realizado para mudar um
ponto de vista cultural é feito ao nivel das bases e depende de
individuos ativos e empenhados. Todos nés podemos fazer a nossa
parte, esforcando-nos por nos tornarmos consumidores educados e
conscientes e partilhando esse conhecimento com todos os que nos
rodeiam. Se pensarmos no Quadro R, muitos desses R's - recusar,
reduzir, reutilizar, reparar - pedem-nos, enquanto consumidores, que
sejamos conscientes e intencionais nas nossas escolhas. Ao colaborar
em conjunto para fazer a mudancga, todos ndés podemos ver o0s
beneficios de um futuro melhor!
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6.7 Cenario - Questao 3

(Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida)

Pergunta 3

Ao defender os beneficios da EC para os seniores, pode dizer-lhes:

mudanca do sistema econémico. O consumidor nao tem

: Apenas os governos e a industria sao responsaveis pela
qualquer poder.

que procura redefinir a nogdo de crescimento, centrando-se

\/: A Economia Circular € uma alternativa atrativa e necessaria
nos beneficios para toda a sociedade.

Reciclar os seus residuos € o Unico contributo que pode dar
e uma pratica suficiente.

6.8 Cenario 4

Quando se fala em mudar a nossa mentalidade

Cada geragao tem uma mentalidade diferente sobre a vida e a forma
como esta deve ser vivida e, por vezes, chocam umas com as outras
num conflito de geracdes. A nossa mentalidade (forma de pensar)
depende do mundo em que crescemos e da informacao disponivel na
altura. Para encontrarmos um terreno comum, podemos analisar os
nossos objetivos de vida, os nossos valores e as nossas autoimagens
interligadas. Todos nés queremos ter uma vida boa e contribuir para
melhorar o futuro dos nossos filhos e netos. Assim, todos nés podemos
comecar por refletir sobre as nossas mentalidades e padrdes de
consumo, apoiando empresas locais e sustentdveis, ligando-nos a
comunidade e contribuindo com as nossas competéncias para
avangarmos juntos para uma mentalidade circular.
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6.9 Cenadrio - Questio 4

(Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida)

Pergunta 4

Se for confrontado com duvidas, negacao ou qualquer outra atitude negativa relacionada com a EC ou

com a sua responsabilidade/contribuicao pessoal, € assim que pode reagir:

Referir a responsabilidade da geracao baby boomer pela
destruicao do planeta.

Ignorar a pessoa e falar apenas com as pessoas de mente aberta
que estao na sala.

Altere a perspetiva e considere a forma como os argumentos e os
valores subjacentes se relacionam entre si. Quaisquer que sejam 0s
valores que as pessoas sintam que tém de proteger, acabam por
ser ameagados pela crise climatica. A crise climatica ameaca todo o
nosso sistema: o crescimento econdmico, a saude humana e
também os problemas ecolégicos, como a perda de biodiversidade
ou os problemas de abastecimento de agua, o que tem um
impacto negativo geral na qualidade de vida e no bem-estar.

6.10 Cenario 5

Discutir uma mudanc¢a na nossa mentalidade

Ao explorar a evolucao da mentalidade, as diferentes perspetivas
geracionais entram frequentemente em conflito devido a influéncia
da educagdo e da informacgdo disponivel. Unificando-se em torno
de objetivos de vida, valores e auto-percecdées comuns, o desejo
coletivo é levar uma vida gratificante e melhorar as perspetivas das
geracoes futuras. Fazer uma introspecao sobre as nossas
mentalidades e habitos de consumo, apoiar empresas locais e
sustentaveis, criar lacos com a comunidade e oferecer as nossas
competéncias pode impulsionar-nos coletivamente para uma
perspetiva circular.
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6.71 Cenario - Questao 5

(Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida)

Pergunta 5

O qgue dizer quando se argumenta que a acado climatica ameagca a economia e a nossa

prosperidade e sobrecarrega as familias pobres:

E indiscutivel que a justica social deve ser sempre tida em
conta na necessaria transformacao social. As populacoes
marginalizadas sao vitimas da acao climatica.

que representa o maior risco para a nossa prosperidade,

: Na verdade, é precisamente a falta de protecao climatica
um facto que é frequentemente ignorado no debate.

Tem razao, as alteragcdes climaticas e a vida sustentavel
ameacam o emprego e a prosperidade.

6.12 Cenario (Resultados do questionario)

(Resultado do deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida)

RESULTADOS DO QUESTIONARIO

0%

A sua pontuacao:

REPETIR REVER CONTINUAR
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6.13 Cendrio (Arvore SEN4CE)

A Arvore SEN4CE

A arvore mostra-lhe o progresso do curso. Durante o processo, podera também descobrir algumas surpresas.

Conseguiul! A fase final do crescimento da
4 arvore mostra a dedicacao e a determinagao
com gue se dedicou a este curso. Continue o
bom trabalho!

E um verdadeiro campedo do
. . ambiente! A arvore que ajudou a
Continue! Os seus esforcos fizeram Ve - - qros Jemr —
GHEN e Shog e ceese b -« roporcionar be:ﬁéﬂ'f:)ios r3/itr;is a;
forte e mais alta a cada passo que PLOR! ;

Am ambiente que o rodeia.

Esta a causar um verdadeiro
impacto! Com cada ponto
conquistado, a arvore cresce e torna-
se mais bonita.

Parabéns! O seu trabalho arduo valeu a
pena e ajudou a plantar a semente
para que uma nova arvore cresga!

Voltar ao menu

the European Union sentors for Ctrcular Economy
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