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SEN4CE Module 2

Ce manuel contient des informations précieuses, dont certaines sont
exclusivement accessibles via l'environnement numériqgue SEN4CE. Pour
profiter pleinement du contenu complet et des fonctions interactives, les

lecteurs sont encouragés a accéder a la plateforme en ligne. L'environnement
numérique offre des ressources supplémentaires et des mises a jour qui
peuvent ne pas figurer dans la version imprimée. L'accés a l'environnement
numérigue SEN4CE peut nécessiter une connexion Internet active et le

respect des conditions générales spécifiques a la plateforme.
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Accuell

Bienvenue sur SEN4CE - Autonomiser les seniors au
sujet de I'Economie Circulaire

Un projet financé par Erasmus+ pour l'apprentissage tout au long de la vie et des
sociétés durables

Nous avons pour mission de rendre les seniors (60 ans et plus)
autonomes grace a l'éducation numérique sur I'Economie &.
Circulaire. Participez a la transition verte, connectez-vous avec
les jeunes générations et prolongez votre parcours

d'apprentissage tout au long de la vie. Idéal pour les ainés SE N4CE

comme pour les aidants. @@@@ Seniors for Circular Economy

Cette ceuvre est sous licence Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.

Project n. ° 2021-2-AT01-KA220-ADU-000048101

Financé par [|'Union européenne. lLes opinions exprimées

n‘engagent toutefois que le ou les auteurs et ne refletent pas

Co-fundEd by nécessairement celles de I'Union européenne ou de l'Agence
. exécutive européenne pour I'éducation et la culture (EACEA). Ni

the European Un|on I'Union européenne ni I'EACEA ne peuvent en étre tenues

responsables.

Partenaires du projet

Rencontrez nos partenaires du projet Autonomiser les
ainés grace a une expertise collective

Notre projet est enrichi par un ensemble diversifié de partenaires.

Bit-Management Beratung (AT) (Chef de projet) Asociacién Empresarial de Investigacién Centro
- Tecnolégico del Mueble y la Madera de la Regién
bl t management

de Murcia (ES)

member of bit group

E-Seniors Association (FR) «TEM

Future Ballons (PT)

FUTURE
'LLOOI’IS
Johanniter-Unfall-Hilfe (DE) toxe Yo

LN

3 Ici vous pouvez visiter notre site SEN4CE:
~,' JOHAN N ITE R https://sen4ce.eu/partners/

S akademie Mitteldeutschland
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Préambule du moadule 2

Préambule du module 2

Bienvenue 3 ce cours de formation du formateur sur I'Economie Circulaire (plus tard CE) comme sujet pour

I'éducation des adultes pour les personnes agées de 60 ans et plus. Le cours est pour vous, si:

* Vous avez une certaine expérience dans l'interaction avec les personnes agées de 60 ans et plus dans votre
contexte professionnel ou bénévole

» Vous souhaitez élargir votre portefeuille de formation des adultes avec du contenu sur I'Economie
Circulaire

» Vous n'avez aucune connaissance sur I'Economie Circulaire & ce jour ou ne savez pas comment la

transmettre aux seniors de 60 ans et plus

Dans ce cours, vous apprendrez les connaissances de base dont vous avez besoin pour éduquer les ainés sur
I'Economie Circulaire et comment ils peuvent contribuer & un avenir meilleur. Aprés avoir suivi le cours
«Former le formateur», vous saurez:

* Qu'est-ce que I'Economie Circulaire (par opposition & I'Economie Linéaire)

* Pourquoi on en a besoin

* Commment chaque citoyen peut contribuer a évoluer vers une Economie Circulaire

» Ou trouver de plus amples informations sur I'Economie Circulaire

Présentation des modules SEN4CE

Structure du cours de SEN4CE

Glossaire

Economie Circulaire pour les soignants et les formateurs du secteur des soins et de la
retraite
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Module 2 Vue d'ensemble

b Structure du cours du module 2

Lecon 1- Economie Circulaire vs. Economie Linéaire

Lecon 2 - Qu'est-ce que I'Economie Circulaire ?

Lecon 5 - Comment gérer le ressentiment

Lecon 3 — Avantages et obstacles de I'Economie Circulaire? ]
Scénarios d'explication de I'Economie Circulaire aux ainés ]

[ Lecon 4 - Comment développer un état d'esprit circulaire ?

Retour a la présentation du module

Glossaire

Glossaire

En parcourant le cours SEN4CE sur I'Economie Circulaire, vous pouvez rencontrer des termes ou des
concepts qui ne vous sont pas familiers. Pour soutenir votre apprentissage et assurer une
compréhension claire, nous avons créé un glossaire complet spécialement congu pour vous. Accédez
au glossaire : Le glossaire est facilement disponible sur notre site Web pour votre commodité.

Cliquez simplement sur le lien fourni ci-dessous: [Lien]

Comment utiliser:

» Gardez le glossaire ouvert le long du cours pour des références rapides.

» Vous préférez une copie physique ? N'hésitez pas a imprimer le glossaire pour l'avoir a portée de
main.

N'oubliez pas que le but est de rendre votre expérience d'apprentissage aussi fluide et instructive que

possible. Bon apprentissage !

Retour a la présentation du module
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Lecon 1OEconomie Circulaire vs. Economie Linéaire

1.1 Legcon 1 - Objectifs d'apprentissage

Lecon 1- Economie Circulaire vs. Economie Linéaire

1.1 Objectifs d'apprentissage

Aprés avoir suivi la legon 1, vous devriez étre capable de:

+ Expliquez notre modeéle économique actuel et comment il a fait en sorte que I'humanité

meéne un mode de vie non durable.

« Expliquer le réle que jouent les objectifs de développement durable dans la construction

d'un avenir meilleur pour tous.

+ Expliquez l'idée de base derriere Doughnut Economics et la vision d'ensemble qu'elle nous

donne pour l'avenir.

»  Expliquez la stratégie de base derriére 'Economie Circulaire.

Retour au menu

1.2 Introduction

1.2 Introduction

Passer d'une Economie Linéaire a une Economie Circulaire rend hommage a la prise de conscience que
nous vivons sur une planéte aux ressources limitées. En 1972 déja, le Club de Rome* publiait une étude
intitulée « Les limites de la croissance ». Les principales conclusions du rapport sont les suivantes :

"Si l'augmentation actuelle de la population mondiale, l'industrialisation, la pollution, la production
alimentaire et I'exploitation des ressources naturelles se poursuivent sans relache, les limites absolues de la
croissance sur Terre seront atteintes au cours des cent prochaines années'.

Malheureusement, il a fallu encore 50 ans a I'humanité pour accepter le fait et I'évidence que nous ne
pouvons pas exploiter la planéte au niveau d'accélération auquel nous sommes habitués et que nous
devons changer radicalement notre mode de vie non durable.

De nos jours, 'Economie Circulaire est promue dans le monde entier et s'efforce d'optimiser les flux de
ressources matérielles, de minimiser les déchets et de régénérer les ressources naturelles. Les approches
de I'Economie Circulaire se concentrent sur la transformation de la facon dont nous concevons, produisons
et utilisons les biens. Dans une Economie Circulaire, les demandes de ressources naturelles comme intrant
primaire sont réduites au minimum, les ressources sont utilisées plus efficacement et maintenues dans le
cycle d'utilisation aussi longtemps que possible.
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1.3 L’'Economie Linéaire et son impact

Le modéle économique linéaire actuel est une approche centrée sur 'homme, qui considére les

ressources naturelles comme existantes pour la consommation humaine et naivement comme
abondantes et infinies. Nous prenons de |a terre pour fabriquer des produits pour notre convenance
personnelle et quand ils ne sont plus souhaitables ou fonctionnels, nous les jetons. C'est de la que

vient le nom d'Economie Linéaire.

PRENDRE -> FAIRE -> CONSOMMER -> JETER -> POLLUER

-t 2>

DISPOSE

ShoV RKAELEAS] V SsEDDS| ] V][ VegygvsAr DAE[ V

1.3 L’'Economie Linéaire et son impact

Une Economie Linéaire ne se préoccupe pas de la durée de vie finale des produits et de
leurs effets sur I'environnement. La « valeur », sous forme de monnaie, est créée par la
production et la vente d'un maximum de produits.

Elle est inhérente au capitalisme et a conduit 'humanité a utiliser inconsidérément les
ressources naturelles plus rapidement qu'elle ne peut récupérer.

Une trés bonne représentation visuelle de ce fait est le graphique suivant du Jour de
dépassement de la Terre 2023 par pays, qui marque le jour ou I'humanité ou dans ce cas
la population d'un pays a utilisé toutes les ressources naturelles que la Terre peut fournir
enun an.

Cliquez pour voir l'apercu !
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Earth Overshoot Day (Niveau des diapositives )

1Earth 1971 - 2023 1.7 Earths
December
November
October
September
August
July
June
May
April
March
February
January
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Saurce: National Foolprint and Biocapacity Accounts 2023 Edition
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1.5 Frontieres planétaires (1)

Frontiéres planétaires

s

SEN4CE

sentors for Circular Economy

Jour de
dépassement de la
Terre par pays en
2023:

https:/
www.overshootday.o
ra/newsroom/

country-overshoot-
days/

Le concept de frontieres planétaires remonte a une équipe d'une trentaine de scientifiques

internationaux du Stockholm Resilience Centre dirigée par Johan Rockstrom, chercheur en

résilience. Dans leur article spécialisé "Un espace opérationnel sar pour I'humanité" de 2009

et un développement ultérieur de 2015, les scientifiques ont développé un modéle détaillé

des limites de charge planétaire et de leur épuisement. Plus d'informations.

Tous ces probléemes touchent la société, y compris les ainés qui ont vu comment, année

apres année, les ressources se sont détériorées. Dans ce monde globalisé, les ainés peuvent

aussi faire leur part pour une utilisation responsable des ressources, et dans la lecon 4, nous

montrons différentes applications et plateformes durables et circulaires liées a l'utilisation

responsable des ressources.

Cliquez pour voir l'apercu !
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Frontiéres planétaires (Niveau des diapositives )
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ATMOSPHERIC
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(Not yet quantified) https:/
ceorg/research/
planetary-
boundaries.html

OCEAN

ACIDIFICATION
FRESHWATER USE

1.6 Frontieres planétaires (2)

Frontiéres planétaires

Vous pouvez voir les données pour différents pays. Vous pouvez sélectionner un pays pour afficher
ses performances par rapport au «Doughnut» des frontiéres sociales et planétaires et voir
comment il se compare aux autres pays. Les cernes vert foncé montrent le fondement social et le
plafond écologique. Les coins bleus montrent une performance sociale par rapport a un seuil
associé a la satisfaction des besoins essentiels. Les coins verts montrent |'utilisation des ressources
par rapport a une frontiere biophysique associée a la durabilité. Les coins rouges présentent des
déficits inférieurs au seuil social ou un dépassement au-dela de la limite biophysique, tandis que
les coins gris présentent des indicateurs avec des données manquantes. Les coins avec un bord
pointillé dépassent la zone du graphique. |déalement, un pays aurait des coins bleus qui
atteignent le socle social et des coins verts dans le plafond écologique.

Pour en savoir plus sur ce site: https:/goodlife.leeds.ac.uk/national-snapshots/countries/>countries/
<https://goodlife.leeds.ac.uk/national-snapshots/countries/
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1.7 Et apres? (1)

Et aprées

Le fait est que nous ne pouvons pas continuer avec la maniere linéaire de consommer. Nous devons
changer nos facons de vivre maintenant. On pourrait se demander pourquoi les humains sont-ils si

irréfléchis a détruire leur planéte d'origine et comment y sommes-nous arrivés ?

Une explication, qui tient aussi a une solution, est que pendant les Lumiéres (ironiquement), le grand
«age de la raison» commencant a la fin du 17éme siecle, I'esprit humain et la pensée rationnelle sont
devenus des valeurs prédominantes. Avec la pensée que les humains sont au-dessus de tous les autres
étres vivants et ont le droit de prendre ce qu'ils veulent sur terre. La vision du monde s'est développée
pour que l'homme soit l'espéce dominante, au-dessus et en dehors des systémes naturels,
délibérément aliénée de la nature et opposée a elle. Cela a conduit a une exploitation inconsidérée des
ressources naturelles, des animaux et méme des humains par les humains. Avec le temps, le systéme
économique capitaliste émergent s'est transformé en capitalisme brigand favorisant la cupidité,
I'impitoyabilité et I'égoisme. Les humains se sont aliénés de leur gagne-pain au point ou «sauver

'environnement» est devenu quelque chose qui a été raillé comme un passe-temps hippie.

1.8 Quelle est la suite? (2)

Et aprés

Ce n'est que lentement que l'on se rend compte que les humains, qu'on le veuille ou non, font
inévitablement partie de la nature et que « l'environnement » n'‘est pas quelque chose dont nous
pouvons nous occuper ou non, mais dont nous sommes trés dépendants. Vous avez peut-étre

entendu dire :

Seulement aprés la coupe du dernier arbre / -

>
Seulement aprés que la derniére riviére a été empoisonnée / \-A

Seulement aprés la capture du dernier poisson /

——
=
—
Alors vous constaterez que l'argent ne se mange pas. ”
- \
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1.9 Du linéaire au circulaire

1.4 Du linéaire au circulaire

Alors que faire a la lumiére de toutes les crises

écologiques et climatiques sur cette planéte ?

Eh bien, nous devons d'abord accepter le fait que nous

sommes une partie interdépendante de I'écosysteme de la - *

planéte Terre et notre survie en tant qu'espéce dépend de ﬂ}y;" v <
>

notre apprentissage a vivre a l'intérieur des frontiéres ' y
planétaires. Nous sommes fondamentalement liés a la #‘*?@ \34’ Y

nature. Si on fait du mal & la nature, on finit par se faire du WRONG RIG HT

mal. Une fois que nous avons accepté que dans le monde

=
o
323

entier, nous devons utiliser toutes nos capacités humaines
Les humains font partie de |'écosysteme,

pour penser et créer afin de trouver un mode de vie qui soit
pas au-dessus.

durable dans le temps et répare les dommages que nous

avons causeés, pour notre propre bien.

1.10 Objectifs de developpement durable

Objectifs de développement durable (ODD)

La bonne nouvelle est que de nombreux organismes
gouvernementaux et entreprises ont pris conscience de cette

nécessité et ont déja pris des mesures. Le Programme de

développement durable a I'horizon 2030, élaboré en 2015 par

les Nations Unies, et les objectifs de développement durable MBE

correspondants fournissent une structure pour le

. . N BIOSPHERE
changement dont nous avons besoin. Les dix-sept objectifs

..
énonceés nous donnent des jalons concrets et réalisables pour E .\

atteindre la durabilité économique, sociale et
environnementale jusqu’en 2030. L'ordre du jour reconnait la

nature interdépendante des probléemes mondiaux et insiste Figure: Les ODD selon le niveau d'impact :

sur le fait que leur réglement doit passer par un partenariat  https: stockholmresilience.org/research
research-news/2016-06-14-the-sdgs-wedding-
cake.html

de collaboration entre toutes les parties prenantes.
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1.11 Economie du Donut (1)

Doughnut Economy

Un autre concept utile est I'Economie du Donut, un cadre économique alternatif développé par Kate
Raworth pour relever le défi de répondre aux besoins de I'humanité tout en respectant les limites de la
Terre. C'est un état d'esprit économique pour faciliter la dynamique régénératrice et distributive. Il ne
se concentre pas sur des politigues ou des réglementations spécifiques, mais plutét sur
I'enseignement aux décideurs d'une maniére qui ameéne les économies mondiales dans un espace sar
et juste. Il déplace l'objectif de la croissance sans fin vers la croissance soutenue du Donut. Pour y
parvenir, nous devons reconnaitre que les économies sont ancrées dans la société et le monde vivant
en est dépendent. Nous devons viser un changement systémique en encourageant les

comportements humains a étre bienveillants et coopératifs, plutét que compétitifs et individualistes.

Voici un bon apercu de la performance des différents pays par rapport au Donut des frontiéres sociales

et planétaires.

1.12 Economie du Donut (2)

Doughnut Economy

. 2 R climate
Les coins vert foncé montrent le fondement social et le change
z . . GICAL ¢
plafond écologique. Les coins bleus montrent une R €cOL2 ElLiNG
. R X . \us! Space £,
performance sociale par rapport a un seuil associé a la 08 R

\ FOUND,
600\“ 4770,

satisfaction des besoins essentiels. Les coins verts
montrent l'utilisation des ressources par rapport a une
frontiére biophysique associée a la durabilité. Les coins
rouges présentent des déficits inférieurs au seuil social
ou un dépassement au-dela de la limite biophysique,
tandis que les coins gris présentent des indicateurs
avec des données manquantes. Les coins avec un bord

pointillé dépassent la zone du graphique. Idéalement,

un pays aurait des coins bleus qui atteignent le socle

social et des coins verts dans le plafond écologique. S
2 919 © Wikipédia | Bild: Doughnut Economy | CC BY-SA 4.0
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1.5 Définition de 'Economie Circulaire

Il existe de nombreuses définitions légérement différentes de I'Economie Circulaire. Nous vous
présentons ici celui utilisé par le plan d'action pour I'Economie Circulaire de 'Union européenne et
celui de I'OCDE.

EU: « Dans une Economie Circulaire, la valeur des produits et des matériaux est maintenue aussi
longtemps que possible; l'utilisation des déchets et des ressources est réduite au minimum, et les
ressources sont maintenues dans I'économie lorsqu'un produit est arrivé en fin de vie, pour étre

utilisées encore et encore pour créer de la valeur supplémentaire. »

OCDE : « L'Economie Circulaire est une question d'’économie, d'innovation et de compétitivité. En tant
que tel, il va au-dela de la gestion et du recyclage des déchets et implique des changements dans les

modeéles de production et de consommation, I'éco-conception et |a planification intégrée. »

Cliquez pour voir la différence !

La difference entre Economie Linéaire a t Circulaire  (Niveau des

diapositives )

take

iiaka recycle make

use N
dispose

remake use

pollute A\ 5 o
reuse

CC 3.0 Catherine Weetman 2016

La différence entre Economie Linéaire et Circulaire

11
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1.14 Résumeé (1)
Résumé

Comment expliquer
I'économie du Donut avec
des mots simples

Comment expliquer

I'Economie Circulaire avec
des mots simples

Récapitulatif

~

CEAA] gf U Mrostu] | VOR] A¢ ¢ ¢ As indtsksimiilds ¢ ¢ v [ ¥ Daiz]

(Niveau des diapositives )

Résumé

Les gens y ont bien réfléchi et ont essayé de trouver des fagons
Comment expliquer de changer nos habitudes afin que tout le monde ait la chance
I'économie du Donut avec d'avoir une vie heureuse et saine, méme les non-humains! Une
des mots simples idée s'appelle I'économie du Donut Imaginez un donut, ceux
avec le centre découpé. Maintenant, imaginez si la meilleure
chose pour la vie humaine existe a l'intérieur du donut, c'est |a
que notre planéete est en bonne santé et nos proches aussi. Nous
voulons nous assurer que les gens ne tombent pas dans le trou
du donut parce que cela signifie que nous ne vivons pas d'une
maniére ou tout le monde peut étre heureux et en bonne santé.
Nous voulons également nous assurer gue nous restons a
I'intérieur du donut, car l'inverse signifie que nous sur-utilisons
les ressources de la Terre et lui causons du tort. Alors nous
Récapitulatif pourrons créer un avenir ol tout le monde s'épanouira !

Comment expliquer
I'Economie Circulaire avec
des mots simples

12
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(Niveau des diapositives

Comment expliquer
I'économie du Donut avec
des mots simples

Comment expliquer
I'Economie Circulaire avec
des mots simples

Récapitulatif

Récapitulatif

Comment expliquer
I'économie du Donut avec
des mots simples

Comment expliquer
I'Economie Circulaire avec
des mots simples

Récapitulatif

s
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)

Résumé

Tu te souviens quand je t'ai parlé de notre Economie Linéaire ?
Eh bien, les gens ont également travaillé a la changer pour un
modeéle qui est meilleur pour notre planéte. Ce nouveau modéle
s'appelle I'Economie Circulaire. Elle s'appelle ainsi parce que son
idée principale est que tout ce que nous faisons doit suivre les
cycles de la nature. Par exemple, une graine est plantée et se
transforme en arbuste a baies. Les animaux mangent les baies
pour gagner de I'énergie puis font caca des graines. La crotte
fertilise ensuite le sol afin que plus de plantes puissent pousser
et que le cycle recommence. Nous voulons faire des cycles
comme celui-ci pour les humains aussi afin de pouvoir vivre en
rythme avec la nature. N'est-ce pas génial ?

(Niveau des diapositives )

Résumé

'Economie Circulaire nous offre une stratégie pour atteindre
I'avenir défini par 'économie du Donut et les ODD. Il fournit les
mesures pratiques pour mettre en ceuvre le tableau d'ensemble
dressé par I'économie du Donut et les ODD. L'Economie
Circulaire est un modeéle économique qui repose sur les cycles
observés dans la nature. C'est un systéme régénératif qui remet
I'humanité en rythme avec les entités naturelles tout en
ramenant simultanément les systémes naturels a leur état sain.
Et méme si la véritable Economie Circulaire consiste a concevoir
et a produire des produits (et services) durables, réutilisables, du
berceau au berceau et qu'il faut du temps avant que I'économie
mondiale ne soit entiérement passée a I'Economie Circulaire,
nous pouvons, en tant que citoyens (et nous n'utilisons
délibérément pas le terme consommateur ici), avoir un impact
et faire une différence des maintenant!

mots simples

13
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1.15 Résumé (2)
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1.6 Résumé

- Le modele économique linéaire actuel prédominant est basé sur un systéme de prise en charge
des déchets qui n'est pas durable. Ses effets négatifs nuisent a I'environnement, aux entités non

humaines et aux humains.

» Les Objectifs de développement durable énoncent 17 objectifs concrets et réalisables pour
orienter nos efforts communs vers un avenir inclusif et durable. Les objectifs exigent un partenariat
entre toutes les parties prenantes pour résoudre les problémes mondiaux interdépendants et qui se
recoupent d ' une maniére qui favorise la paix et le bien-étre pour tous.

- L’Economie Circulaire est une stratégie pour atteindre les ODD et concrétiser la vision de
I'économie du donut. Il imite les cycles naturels de la Terre pour ramener I'humanité en harmonie

avec tous les autres habitants de la planéte Terre.

* L'’économie du Donut nous offre une perspective d'ensemble pour un futur alternatif ot les
humains s'épanouissent a l'intérieur du donut, sans dépasser les frontiéres planétaires ou tomber
sous les frontiéres sociales. Ces perspectives visionnaires nous appellent a l'action et font passer

|'accent de la croissance a la prospérité.

Continuer avec la lecon 2

Retour au menu

14
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Lecon 2084 VRJ-&f V¢t v] VORKAEE¢EEAKS] V; s| Avobl
2.1 Lecon 2 - Objectifs dapprentissage

Lecon 2 - Qu'est-ce que I'Economie Circulaire?

2.1 Objectifs d'apprentissage
Apreés avoir suivi la legon 2, vous devriez étre capable de:

- Expliquer la définition de I'Economie Circulaire et ses éléments importants, y compris les

cadres R, la hiérarchie des déchets et la perspective des systemes.

- Expliquer les trois principes sur lesquels repose I'Economie Circulaire : concevoir les déchets et
la pollution, maintenir les produits et les matériaux en service et régénérer les systémes

naturels.

Retour au menu principal

2.2 Legon 2 Introduction

2.2 Perspective systémique

Comme nous l'avons déja dit dans la lecon 1, le passage a une Economie Circulaire implique
et nécessite un changement de perspective et de vision du monde. Nous ne faisons pas
partie de la nature. La nature est un systéme, nous devons donc voir la société humaine
aussi comme un systéme. Systeme intégré a un systéme, interconnecté avec d'autres
systémes. Cela implique une approche différente du changement. Nous n'avons pas besoin
de changer quelque chose en dehors de nous. Quelque chose ou quelqu'un d'autre.

Les humains en tant que parties du systeme font également partie de ce qui doit étre
changé. Au lieu de chercher un levier de changement, nous devons chercher une gamme
d'approches qui se renforcent mutuellement et réfléchir aux interactions qui aideront a
faciliter le changement dans notre systéeme. Nous n'avons pas besoin de pouvoir, de
structures et de processus, mais de relations et d'idées pour réaliser un changement

durable. Et nous pouvons changer chaque systéme auquel nous sommes connectés au lieu

de seulement essayer de changer les choses que nous avons le pouvoir de contrdler.

15
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2.3 Trois principes

2.3 Les trois principes de I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire repose sur des décennies de développement de théories, d'idées et de
concepts. Elle évolue encore a mesure que nous faisons des expériences et que nous apprenons sa
mise en ceuvre. Ce n'est pas un systeme fini. Mais c'en est une qui a du sens, puisqu'elle imite les

schémas cycliques de la nature. Il repose donc sur trois principes directeurs. Ce sont :

Concevoir les
déchets et la
pollution

Maintien de la valeur
du matériel et des
ressources

Croissance
régénératrice

Concevoir les déchets et la pollution (Niveau des diapositives )

2.3 Les trois principes de I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire repose sur des décennies de développement de théories, d'idées et de
concepts. Elle évolue encore a mesure que nous faisons des expériences et que nous apprenons sa
mise en ceuvre. Ce n'est pas un systeme fini. Mais c'en est une qui a du sens, puisqu'elle imite les

schémas cycliques de la nature. Il repose donc sur trois principes directeurs. Ce sont :

Concevoir les Une Economie Circulaire identifie et supprime dés la phase de
dect};etget la conception tout impact négatif de l'activité économique qui pourrait
poliution causer des dommages a la santé humaine ou aux systémes naturels,
tels que les déchets et la pollution. Il peut s'agir d'empécher le rejet de
Malntlen’dg ERCIENIE a7 3 offet de serre, de substances dangereuses ou d'autres formes de
du matériel et des pollution, par exemple dans lair, le sol ou l'eau. Une conception
ressources s Sass 3 oA RN S N .
appropriée vise a réduire a la fois I'empreinte de consommation et les
déchets. Ce principe est important pour maintenir la consommmation de
Croissance ressources a l'intérieur des frontiéres planétaires.

régénératrice
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Maintien de la valeur du matériel et de s ressources (Niveau des

diapositives )

2.3 Les trois principes de I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire repose sur des décennies de développement de théories, d'idées et de
concepts. Elle évolue encore a mesure que nous faisons des expériences et que nous apprenons sa
mise en ceuvre. Ce n'est pas un systeme fini. Mais c'en est une qui a du sens, puisqu'elle imite les

schémas cycliques de la nature. Il repose donc sur trois principes directeurs. Ce sont :

Concevoir les Concevoir des produits durables, faciles a réutiliser, faciliter les
déchets et la réparations, contribuer au changement d'attitude des consommateurs:
pollution Une Economie Circulaire favorise les activités qui préservent la valeur
sous forme d'énergie, de travail et de matériaux. Cela signifie concevoir
VETEaRCENERVEIENIE  pour la durabilité, la réutilisation, la re-fabrication et le recyclage afin de
du matériel et des maintenir les produits, composants et matériaux en circulation dans
ressources I'économie aussi longtemps que possible. Les systémes circulaires
utilisent efficacement les matériaux biosourcés, bénéficiant d'une
Croissance diversité accrue d'utilisations potentielles de ces matériaux, a mesure
régénératrice qu'ils circulent entre I'économie et les systéemes naturels.

Croissance régénératrice (Niveau des diapositives )

2.3 Les trois principes de I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire repose sur des décennies de développement de théories, d'idées et de
concepts. Elle évolue encore a mesure que nous faisons des expériences et que nous apprenons sa
mise en ceuvre. Ce n'est pas un systeme fini. Mais c'en est une qui a du sens, puisqu'elle imite les

schémas cycliques de la nature. Il repose donc sur trois principes directeurs. Ce sont :

Concevoir les Rendre a la planéte plus que ce que nous prenons: Une Economie
déchets et la Circulaire évite I'utilisation de ressources non renouvelables et préserve

pollution ou renforce celles-ci, par exemple en retournant des nutriments
précieux dans le sol pour soutenir la régénération, ou en utilisant des

MEMERIEEIEREISEIE  cnergies renouvelables au lieu de dépendre des combustibles fossiles.
du matériel et des

ressources

Croissance

régénératrice
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2.4 7 piliers

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

) ) O )
A 7 7 7

ey ey )
7 7 7

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !
Pilier 1 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

N\ N\ N\ N\ N\
A4 A4 A4 7 N7

N\ N\
7 7

Les matériaux sont cyclés a haute valeur continue

Dans ce pilier, la priorité principale est donnée a la préservation de la
complexité du matériau, a travers des matériaux en cascade dans leur
forme la plus compléte le plus longtemps possible. Les matériaux de
ce pilier ne sont utilisés que lorsque cela est nécessaire, et il y a une

préférence pour la dématérialisation des produits et services.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !
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Pilier 2 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

N\ N\ N\ e Y N\
A4 N7 N7 7 7

) N\
7 7

Toute énergie est basée sur des sources renouvelables

Dans I'Economie Circulaire, le systtme est concu pour lefficacité
énergétique sans compromettre les performances et l'efficacité. L'énergie
est conservée intelligemment et en cascade lorsque des valeurs
énergétiques inférieures sont disponibles pour l'utilisation. La quantité
d'énergie consommée est adaptée a la quantité d'énergie locale

disponible.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !

Pilier 3 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

) ‘e Y e I
7 A4 7 A4

'aY N )
N7 7 7
w0

La biodiversité est soutenue et renforcée par I'activité humaine

Un des grands principes de I'activité de 'Economie Circulaire est de
préserver la complexité du produit : la préservation de la diversité

écologique est une source essentielle de résilience pour la planéte.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !
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Pilier 4 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

) e ) ) O
7 N7 N7 7 7

) N\
7 7

La société et la culture humaines sont préservées
Les autres formes de complexité et de diversité, les cultures

humaines et la cohésion sociale sont importantes a maintenir.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !
Pilier 5 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

'aY ‘e Y e I
N7 A4 7 A4

N )
7 7

()l

La santé et le bien-étre des humains et d'autres espéces bénéficient
d'un soutien structurel

Ce pilier souligne l'importance d'éliminer les substances toxiques et
dangereuses. Dans les phases de transition vers cette Economie Circulaire,
il est précieux de minimiser et de maintenir des cycles trés controlés. Les

activités économiques ne menacent pas la santé et le bien-étre humains.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !

20



k‘

e Co-funded by SENA4CE
LR the European Union Sentors for Cireular Economy

Pilier 6 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

e ) e e O e Ia
A\ \ \J \ \ \ \
o Les activités humaines maximisent la génération de valeur sociétale

Il est important de savoir que les matériaux et I'énergie ne sont pas

disponibles dans une mesure infinie, de sorte que leur utilisation doit
& & étre bien pensée, intentionnelle et apporter une contribution
significative a leur utilisation. Le choix d'utiliser les ressources maximise

la production de valeur a travers autant de catégories que possible.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !
Pilier 7 (Niveau des diapositives )

2.4 Les 7 piliers de I’Economie Circulaire

O ) ) O O
7 A4 7 Ao A

N )
7 7

Les ressources en eau sont extraites et recyclées de maniére durable

Le systeme économique mondial dispose de systemes de
commandement gouvernementaux, avec des incitations et des
mécanismes qui lui permettent de répondre aux crises. Cela signifie qu'il y

a une répartition du pouvoir, la structure des réseaux d'information et la

garantie de l'existence de copies de sauvegarde en cas de défaillance de

certaines parties du systéeme.

Cliquez sur les cercles blancs pour afficher les piliers !
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2.5 10R Cadre (1)

2.5 Le cadre

Trois c'est un chiffre magique, Oui, c'est un chiffre magique...Vous avez peut-étre entendu la

chanson Réutiliser, Réduire, Recycler de Jack Johnson 3R. Cette chanson a 14 ans (en 2023) et les

3R se sont développés en 10 R a ce jour. Le Framework 10 R est une approche hiérarchique pour
fermer les boucles de ressources. |l montre comment les ressources peuvent étre utilisées et
réutilisées a leur valeur maximale tout en minimisant le gaspillage et la destruction de

'environnement.

Cliquez pour voirles10 R !

10R Cadre (Niveau des diapositives )

Economie RO - Refuser

R1 - Repenser

A Utilisation et

fabrication de
produits plus
intelligents

R2 - Réduire
R3 - Réutiliser

Prolonger la R4 - Réparation

durée de vie des Potting J, Hekkert M, Worrell E,

pdeUitf etde RS - Rénover Hanemaaijer A (2017) Economie
ses pieces Circulaire: Mesurer l'innovation
R6 - Remise dans

la chaine de produits - Rapport
politique. PBL Neth Environ
R7 - Réaffectation Assess Agency 42. https://
www.pbl.nl/fr/fpublications/
circular-economy-measuring-
innovation-in-product-chains

Application utile

des matériaux R8 - Recycler

Economie R8 - Récupérer
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2.6 Cadre 10R (2)

2.5 Le cadre

Utilisation et fabrication de produits plus intelligents = différents types d'entreprises émergent

- Chaine d'approvisionnement circulaire - s'approvisionner en matériaux non toxiques, purs, qui
ont des cycles de vie multiples et longs, et qui ont une faible dépréciation avec le temps

» Récupération et recyclage - récupération d'autant de ressources que possible des flux de déchets

* Prolongation de la durée de vie d'un produit - prolonger la durée de vie d'un produit par la
réparation, la réutilisation, I'entretien, le remake, la mise a niveau ou la revente

- Plateformes de partage - augmentation des ratios d'utilisation des matériaux et des produits et
recirculation des actifs avec les structures collaboratives

- Produit en tant que service - monétiser la fonctionnalité des produits tout en conservant la

propriété et ainsi accroitre le controle sur les impacts et la valeur des biens produits

2.7 Cadre 10R (3)

2.5 Le cadre

Prolonger la durée de vie des produits et de leurs piéces = Fermer les boucles de ressources/revaloriser
les éléments autrefois considérés comme déchets.

Le premier et le plus facile processus (en termes de consommation d'énergie et d'investissement
financier) consiste a réutiliser - c'est-a-dire a prolonger le ou les cycles de vie des produits, a réaffecter
des produits ou des parties de produits aprés leur fin initiale de cycle de vie afin de répondre a des
besoins différents de ceux initialement prévus. Il y a ensuite la possibilité de réparer lesdits produits,
redémarrant ainsi leur cycle de vie avec les mémes fonctionnalités. Si la réutilisation ou la réparation
d'un produit est trop difficile, le processus suivant de fermeture de la boucle serait le refabrication, qui
implique le remontage, la refabrication de différentes piéces en nouveaux composants et produits.
Enfin, le procédé le plus communément connu facilitant la circularité est le recyclage, par lequel les
matieres premiéres sont récupérées puis transformées en intrants. Si le recyclage peut souvent étre mis
au premier plan des efforts de circularité, il est de loin le processus le plus difficile et le plus

consommateur d'énergie.
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2.8 Cadre 10R (4)

2.5 Le cadre

C'est aussi la boucle de création de valeur circulaire qui crée le moins de valeur. || est également
trés probable qu'il entraine un effet rebond, parfois méme en compensant ses impacts positifs en
raison de la forte consommation d'énergie impliquée dans les processus de recyclage.

Voici quelques pistes de réflexion, oli nous pouvons déja faire partie de I'Economie Circulaire.

2.9 Résumeé (1)

2.6 Résumé

'économie Circulaire est une transition entre I'utilisation de ressources énergétiques finies et
|'utilisation de ressources renouvelables tout en créant un impact économique, naturel et social.
Cela se fait en concevant des déchets hors du systéme. 'Economie Circulaire repose sur trois
principes qui définissent les étapes nécessaires pour parvenir a un systéme entiérement circulaire,
qui se répercute sur lui-méme pour maintenir la vie : Eliminer, faire circuler et régénérer.

Le R-Framework (refuser, repenser, réduire, réutiliser, réparer, remettre a neuf, remanufacturer,
réaffecter, recycler, valoriser) repose sur une hiérarchie des déchets ou les déchets sont la solution

la plus souhaitable et la valorisation la moins souhaitable.

Cliquez sur les champs ci-dessous ! Pour réinitialiser les Flipcards cliquez ici:

the Europeal'l Union Sentors for Circular Economy
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Résumé (Niveau des diapositives)

2.6 Résumé

L'éeconomie Circulaire est une transition entre l'utilisation de ressources energétiques finies et
I'utilisation de ressources renouvelables tout en créant un impact eéconomique, naturel et social.
Cela se fait en concevant des déchets hors du systéme. L'Economie Circulaire repose sur trois
principes qui definissent les étapes nécessaires pour parvenir a un systeme entierement circulaire,
qui se répercute sur lui-méme pour maintenir la vie : Eliminer, faire circuler et régénérer.

Le R-Framework (refuser, repenser, réeduire, reutiliser, réparer, remettre a neuf, remanufacturer,
reaffecter, recycler, valoriser) repose sur une hierarchie des déchets ou les dechets sont la solution

la plus souhaitable et la valorisation la moins souhaitable.

Cliquez sur les champs ci-dessous ! Pour réinitialiser les Flipcards cliquez ici: Réinitialiser

Votre style de vie appuie-t-il

Pratiquez-vous l'un des 10 R Connaissiezvous la pensée f'un des trois principes de
systémique avant? Reéfléchissez circularité? Pouvez-vous

deéja dans votre vie ) . R . .
a vos domaines de vie comme imaginer de nouvelles facons

quotidienne ? sc cvetames. Des e D
des systemes. Des surprises de les mettre en ceuvre dans

votre travail?

2.10 Résumeé (2)

2.6 Résumé

Comment expliquer les principes de I'Economie Circulaire avec des mots simples:

'Economie Circulaire semble étre un excellent moyen d'apprendre de la nature pour aider les humains
a trouver un moyen de prospérer sans endommager la Terre! Elle repose sur trois principes spécifiques:
concevoir les déchets et la pollution, maintenir les produits et les matériaux en usage, et régénérer
les systémes naturels. L'idée est que nous, par conception, rendons les déchets obsolétes en trouvant
un moyen de tout réutiliser dans la création de nouvelles choses. De cette fagon, les produits et les
matériaux restent utilisés indéfiniment plutét que d'étre jetés dans des décharges. C'est ce qu'on
entend par « boucler la boucle». Au-dela, 'Economie Circulaire est un moyen de régénérer les systémes
naturels que nous avons épuisés ces derniers siecles. Nous voulons redonner a la nature pour qu'elle
puisse prospérer avec nous. Nous pouvons y parvenir en évitant les ressources non renouvelables et en
protégeant celles qui le sont. Que nous pouvons faire partie des cycles naturels au lieu de les dominer
ou de les détruire.Malgré son apparence idéaliste, des solutions pratiques et applicables sont déja en

cours d'élaboration. Les R-Frameworks |le rendent facilement compréhensible.

Continuer avec la lecon 3 Retour au menu
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Lecon 30 &zD#¥ [ DA J eV] [ VUgdae[ DAEO] eV k] VOR
Circulaire?

3.1 Legcon 3 - Objectifs d'apprentissage

Lecon 3 - Avantages et obstacles de ’'Economie

Circulaire?
3.1 Objectifs d'apprentissage

Aprés avoir suivi la lecon 3, vous devriez étre capable de:
- Expliquez les avantages et les obstacles a 'Economie Circulaire.

» Expliquez comment chacun peut contribuer a une Economie Circulaire.

Retour au menu

thTV &D¥ [ D7 ] evk] VORKAZLEAS] V, s| AvODS [ ]

3.2 Avantages de I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire offre une variété d'avantages pour nous tous, des individus aux entreprises
en passant par les sociétés et a le potentiel d'améliorer la qualité de vie sur terre.
Au fur et a mesure que le modeéle de I'Economie Circulaire continue de se développer, ses

avantages le seront également.
Cliquez sur les champs ci-dessous ! Pour réinitialiser les Flipcards cliquez ici: Réinitialiser
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3.2 Avantages de I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire offre une variété d'avantages pour nous tous, des individus aux entreprises
en passant par les sociétés et a le potentiel d'améliorer la qualité de vie sur terre.
Au fur et a mesure que le modéle de I'Economie Circulaire continue de se développer, ses

avantages le seront également.

Cliquez sur les champs ci-dessous ! Pour réinitialiser les Flipcards cliquez ici: Réinitialiser

Les bénéfices

environnementaux: Avantages économiques : - 2
. . L . Prestations sociales :
Réduction des eémissions de Nouvelle croissance .
. Plus de lien humain dans
gaz a effet de serre (CO,), économique (durable), . .
) : ) ) I'économie du partage, plus
ameélioration des sols, moins economies de ressources, g loi
. . . . empliol
de pollution de l'air, des sols croissance de l'emploi P
etde l'eau

) hi Vo A6 ) DHC] oVDI S RKALF EAS] Vv, s| AvSD5[ ] ¥

3.3 Obstacles a I'Economie Circulaire

L'Economie Circulaire exige avant tout un changement de mentalité et
de valeurs. Ce sont la quelques-uns des obstacles les plus pressants
rencontrés lors de la transition vers le modéle économique circulaire.
Parce que c'est tout un changement de modele économique. Pendant
des centaines d'années, les civilisations humaines modernes ont vécu
avec le systéme économique linéaire. Tout le monde n'est pas disposé

ou convaincu que nous devons abandonner délibérément ce systéeme

Technological

linéaire. Rappelez-vous, il favorise le comportement égoiste, tandis que

o
i=
©
L
c
(7]
=
)
o)
)
[+

I'Economie Circulaire exige la responsabilité personnelle, ce qui n'est pas
trop alléchant pour la plupart des gens. L'économie Linéaire semble étre
pratique et bon marché, mais a un prix tres élevé.

Les barriéres sont:
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Réglementaire  (Niveau des diapositives )

Réglementaire

Culturel

(N

3.3 Obstacles a I'Economie Circulaire

Barriéres réglementaires

Manque de politiques favorisant la transition vers les pratiques
economiques circulaires. Les lois et reglements actuels ne sont
souvent pas a l'appui des pratiques de I'Economie Circulaire et,
parfois, ils entravent méme les transitions de cette économie.

Technological

iveau des diapositives )

g
.
€
]
E
2
3
[

Culturel

3.3 Obstacles a ’Economie Circulaire

Obstacles

Manque de compréhension et de sensibilisation, ce
qui bloque la volonté de tenter le passage a un
modeéle d’Economie Circulaire.

®
2
o
L
o
c
=
o
=
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3.3 Obstacles a ’lEconomie Circulaire

Barriéres technologiques

Manque de technologies éprouvées pour soutenir
les pratiques économiques circulaires, manque de
données sur limpact des pratiques d'Economie
Circulaire a long terme et a grande échelle.

Réglementaire
Culturel
Technological

Marché (Niveau des diapositives )

3.3 Obstacles a I'Economie Circulaire

Barriére du marché

Faible nombre de modeéles économiques circulaires
viables éprouvés, I'Economie Circulaire étant
relativement jeune

Culturel
Technological

o
-
-
]
-
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3.4 Ce que rait 'UE (1)

3.4 Ce que fait I'UE pour devenir une Economie Circulaire

En mars 2020, la Commission européenne a présenté le plan d’action pour 'Economie Circulaire, qui vise
a promouvoir une conception plus durable des produits, a réduire les déchets et a responsabiliser les
consommateurs, par exemple en créant un droit a réparation). L'accent est mis sur les secteurs a forte

intensité de ressources, tels que |'électronigue et les TIC, les plastiques, le textile et la construction.

En février 2021, le Parlement a adopté une résolution sur le nouveau plan d'action pour I'Economie

Circulaire exigeant des mesures supplémentaires pour parvenir a une économie neutre en carbone,
écologiquement durable, détoxique et entierement circulaire d'ici 2050, y compris des regles de
recyclage plus strictes et des objectifs contraignants pour |'utilisation et la consommation de matériaux
d'ici 2030.

En mars 2022, la Commission a publié le premier paquet de mesures visant a accélérer |la transition vers

une Economie Circulaire, dans le cadre du plan d'action pour I'Economie Circulaire. Les propositions
incluent la stimulation des produits durables, la responsabilisation des consommateurs pour la transition
verte, la révision de la réglementation des produits de construction et la création d'une stratégie sur les

textiles durables.

3.5 Ce que fait 'UE (2)

3.4 Ce que fait I'UE pour devenir une Economie
Circulaire

En novembre 2022, la Commission a proposé
de nouvelles régles européennes sur les
emballages. Il vise a réduire les déchets
d'emballage et a améliorer la conception des
emballages, avec par exemple un étiquetage
clair pour promouvoir la réutilisation et le
recyclage; et appelle a une transition vers les
plastiques biosourcés, biodégradables et
compostables.

Voir les infographies sur I'Economie Circulaire

sur la page du Parlement européen pour des
informations plus détaillées ici!
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3.6 Resume (1)

3.5 Résumé

Les avantages d'une transition vers une Economie Circulaire sont holistiques et
multidimensionnels car ils touchent tous les domaines de la société tout en protégeant la base de
nos moyens de subsistance en essayant de rester a l'intérieur des frontiéres planétaires.

Contributions: Les organes |égislatifs doivent établir les cadres nécessaires pour les entreprises et
|'économie afin de les encourager a proposer de nouvelles pratiques et de nouveaux produits. Mais
en fin de compte, en tant qu'individus et citoyens, nous devons appuyer cette transition en
demandant des comptes & nos gouvernements, en appuyant les entreprises de I'Economie

Circulaire et en étant intentionnels guant a nos choix.

3.7 Resume (2)

3.5 Résumé

Les obstacles a une transition économique circulaire peuvent étre regroupés sous les catégories

culturelle, technologique, marchande et réglementaire. Les barriéres culturelles, en particulier la

faible sensibilisation des consommateurs et les cultures d'entreprise hésitantes, sont des obstacles

clés a la transition vers une économie circulaire et nécessitent des changements de mentalité dans

toute la société!

Questions de réflexion:

* Quel avantage pour une Economie Circulaire considérez-vous comme le plus précieux? Pouvez-
Vvous imaginer un avantage non mentionné?

» Avez-vous vu réecemment des initiatives ou des projets intéressants qui répondent a ces défis?

* Vous considérez-vous comme un consommateur averti? Quelles sont les marques que vous

respectez pour leur travail ?

Continuer avec la lecon 4 Retour au menu
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Lecon 4 O; ¢AA]¢I\7RDZZJZ]6¢II][\7U¢\7DZ DZ’\”/R
circulaire ?

4.1 Lecon 4 - Objectifs dapprentissage

4.2 Qu'est -ce qu'un état d'esprit?
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