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SEN4CE - Visão geral do curso (POR) 

Este manual contém informações valiosas, algumas das quais estão 

exclusivamente acessíveis através do ambiente digital SEN4CE. Para 

beneficiar plenamente do conteúdo completo e das funcionalidades 

interactivas, os leitores são encorajados a aceder à plataforma em linha. O 

ambiente digital oferece recursos adicionais e actualizações que podem não 

estar reflectidos na versão impressa. O acesso ao ambiente digital SEN4CE 

pode exigir uma ligação ativa à Internet e o cumprimento dos termos e 

condições específicos da plataforma. 
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3.1.2 Introdução ao Consumo Responsável 

 

3.1.3 Consumo Responsável - Nível geral 
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3.2 Consumo Responsável - Nível de principiante 

3.2 Evitar o Desperdício (1) 

 

3.2.1 Evitar o Desperdício (2)  
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3.2.2 Consumo de Alimentos 

 

Consumo de Alimentos (Nível de deslizamento) 

 

 



         

17 

3.2.3 Consumo de Roupa 

 

Consumo de Roupa (Nível de deslizamento) 

 



         

18 

3.2.4 Eletrodomésticos 

 

Eletrodomésticos (Nível de deslizamento) 
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3.2.5 Tudo sobre Rótulos 

 

3.2.6 Rótulos Biológicos  
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3.2.7 Diferenças nos Rótulos 

 

Diferenças nos Rótulos (Nível de deslizamento) 
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3.2.8 Confiar nos Rótulos Ecológicos (1) 

 

3.2.9 Confiar nos Rótulos Ecológicos (2) 
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3.2.10 Exemplos de Rótulos Ecológicos 

 

Rótulos Austríacos (Nível de deslizamento) 
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Rótulos em França (Nível de deslizamento) 

 

Rótulos na Alemanha (Nível de deslizamento) 

 



         

24 

Rótulos em Portugal (Nível de deslizamento) 

 

Rótulos em Espanha (Nível de deslizamento) 
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Conclusão (Nível de deslizamento) 

 

3.2.11 Pensar Globalmente, Agir Localmente! (1) 
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3.2.12 Pensar Globalmente, Agir Localmente! (2) 

 

3.2.13 Consumo Responsável: Fontes para principiantes (1) 
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3.2.14 Consumo Responsável: Fontes para principiantes (2) 
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3.3 Consumo Responsável - Nível de Intermédio 

3.3 Greenwashing (Lavagem ecológica) (1) 

 

3.3.1 Greenwashing (Lavagem ecológica) (2) 
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3.3.2 Greenwashing (Lavagem Ecológica) (3) 

 

3.3.3 Obsolescência Planeada (1) 
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3.3.4 Obsolescência Planeada (2) 

 

3.3.5 Obsolescência Planeada (3) 
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3.3.6 Obsolescência Planeada (4) 

 

3.3.7 Desperdício Zero (1) 
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3.3.8 Desperdício Zero (2) 

 

Recusar (Nível de deslizamento) 
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Reduzir (Nível de deslizamento) 

 

Reutilizar (Nível de deslizamento) 
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Reciclar (Nível de deslizamento) 

 

Decompor (Nível de deslizamento) 
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3.3.9 Consumo Colaborativo (1) 

 

3.3.10 Consumo Colaborativo (2) 
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3.3.11 Consumo Colaborativo (3) 

 

Boleia & partilha de automóvel (Nível de deslizamento) 
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Alugar e emprestar (Nível de deslizamento) 

 

Partilha comunitária (Nível de deslizamento) 
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3.3.12 Consumo Responsável: Fontes intermédias (1) 

 

3.3.13 Consumo Responsável: Fontes intermédias (2) 
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3.4 Cenário para Principiantes Consumo 
Responsável 

3.4.1 Consumo Responsável: Cenário - Principiante 

 

3.4.2 Consumo Responsável: Cenário - Principiante 
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3.4.3 Consumo Responsável: Cenário - Principiante: Questão 1 

 (Escolha uma, 10 pontos, 2 tentativas permitidas) 

 

3.4.4 Consumo Responsável: Cenário - Principiante 
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3.4.5 Consumo Responsável: Cenário - Principiante: Questão 2 

 (Escolha uma, 10 pontos, 2 tentativas permitidas) 

 

3.4.6 Consumo Responsável: Cenário - Principiante 
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3.4.7 Consumo responsável: Cenário - Principiante: Questão 3 

 (Escolha uma, 10 pontos, 2 tentativas permitidas) 

 

3.4.8 Consumo Responsável: Cenário - Principiante 
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3.4.9 Consumo Responsável: Cenário - Principiante: Questão 4 

 (Escolha uma, 10 pontos, 2 tentativas permitidas) 

 

3.4.10 Consumo Responsável: Cenário - Principiante 
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3.4.11 Consumo Responsável: Cenário - Principiante: Questão 5 

 (Escolha mais do que uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

3.4.12 Consumo responsável: Cenário - Principiante (Resultados 
do questionário) 

 (Resultado: deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida) 
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3.4.13 Consumo Responsável: Cenário - Principiante (Árvore 

SEN4CE) 
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3.5 Cenário intermédio Consumo Responsável 

3.5.1 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 

 

3.5.2 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 
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3.5.3 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio: Questão 1 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

3.5.4 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 
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3.5.5 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio: Questão 2 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

 

3.5.6 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 
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3.5.7 Consumo responsável: Cenário - Intermédio: Questão 3 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

3.5.8 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 
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3.5.9 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio: Questão 4 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

3.5.10 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 
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3.5.11 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio 

 

 

3.5.12 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio: Questão 5 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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3.5.13 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio (Resultados 
do Questionário) 
 (Resultado: deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

3.5.14 Consumo Responsável: Cenário - Intermédio (Árvore 

SEN4CE) 
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Organic (Nível de deslizamento) 
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4. Tempo de vida do produto 

4.1 Menu do Tempo de Vida do Produto 

 

4.1.1 Introdução ao Tempo de Vida do Produto 
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4.1.2 Introdução 

 

4.1.3 Tempo de Vida do Produto - Nível geral 
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4.2 Tempo de Vida do Produto - Nível de 
principiante 

4.2 Partilhar para evitar os resíduos! (1) 

 

4.2.1 Partilhar para evitar os resíduos! (2) 
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Partilha de automóvel & boleia (Nível de deslizamento) 

 

Partilha de casa (Nível de deslizamento) 
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Aluguer de roupa (Nível de deslizamento) 

 

4.2.2 Doação de materiais (1) 

 



         

59 

4.2.3 Doações de materiais (2) 

 

4.2.4 Estratégias de reutilização e reaproveitamento 

 



         

60 

Frascos de vidro antigos (Nível de deslizamento) 

 

Têxteis antigos (Nível de deslizamento) 

 



         

61 

Papel (Nível de deslizamento) 

 

Plástico (Nível de deslizamento) 
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Produtos orgânicos (Nível de deslizamento) 

 

Artigos para o lar (Nível de deslizamento) 
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4.2.5 Prolongar o tempo de vida dos produtos (1) 

 

4.2.6 Prolongar o tempo de vida dos produtos (2) 
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Datas (Nível de deslizamento) 

 

Aplicações (Nível de deslizamento) 
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Armazenamento (Nível de deslizamento) 

 

Legumes (Nível de deslizamento) 
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Alimentos sazonais (Nível de deslizamento) 

 

Restos de comida (Nível de deslizamento) 
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4.2.7 Prolongar o tempo de vida dos produtos (3) 

 

Mantenha-o limpo (Nível de deslizamento) 
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Crie espaço (Nível de deslizamento) 

 

Seja gentil (Nível de deslizamento) 
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4.2.8 Seleção de resíduos 

 

4.2.9 Separação de resíduos 
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4.2.10 Fontes Tempo de Vida dos Produtos para principiantes 

(1) 

 

4.2.11 Fontes Tempo de Vida dos Produtos para principiantes 

(2) 
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4.3 Tempo de Vida do Produto - Nível de 

intermédio 

4.3 Reparação e reutilização (1) 

 

4.3.1 Reparação e reutilização (2) 
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4.3.2 Gestão de resíduos 

 

Recolha de resíduos (Nível de deslizamento) 
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Incineração de resíduos (Nível de deslizamento) 

 

Aterros sanitários (Nível de deslizamento) 
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Separação europeia de resíduos (Nível de deslizamento) 

 

4.3.3 Melhorias na taxa de reciclagem 
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4.3.4 Fontes intermédias 
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4.4 Cenário para principiantes Tempo de Vida do 
Produto 
4.4.1 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante 

 

4.4.2 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante: Questão 1 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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4.4.3 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante: Questão 2 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

4.4.4 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante: Questão 3 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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4.4.5 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante: Questão 4 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

4.4.6 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante: Questão 5 

 (Escolha mais do que uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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4.4.7 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante (Resultados 
do questionário) 
 (Resultado: deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

4.4.8 Vida Útil do Produto: Cenário - Principiante (Árvore 

SEN4CE) 
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4.5 Cenário intermédio Vida Útil dos produtos 

4.5.1 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio 

 

4.5.2 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio: Questão 1 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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4.5.3 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio: Questão 2 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

4.5.4 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio: Questão 3 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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4.5.5 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio: Questão 4 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

4.5.6 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio: Questão 5 

 (Escolha mais do que uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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4.5.7 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio (Resultados do 
teste) 
 (Resultado: deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

4.5.8 Vida Útil do Produto: Cenário - Intermédio (Árvore 

SEN4CE) 
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Repair (Nível de deslizamento) 
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5. Utilização responsável de recursos 

5.1 Utilização Responsável de Recursos - Visão geral  

 

5.1.1 Introdução à Utilização Responsável de Recursos 
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5.1.2 Introdução à Utilização responsável de recursos 

 

5.1.3 Utilização Responsável de Recursos - Níveis gerais 
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5.2 Utilização responsável de recursos - Nível de 
principiante 

5.2 Vantagens da poupança de energia (1) 

 

5.2.1 Vantagens da poupança de energia (2) 
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GEE (Nível de deslizamento) 

 

Conservar (Nível de deslizamento) 
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Ecossistema (Nível de deslizamento) 

 

Fontes (Nível de deslizamento) 
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5.2.2 Vantagens da poupança de energia (3) 

 

Cozinha (Nível de deslizamento) 
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Casa de banho (Nível de deslizamento) 

 

Sala de estar (Nível de deslizamento) 
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Fontes (Nível de deslizamento) 

 

5.2.3 Como poupar água (1) 
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5.2.4 Como poupar água (2) 

 

5.2.5 Poupar dinheiro 
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5.2.6 Rótulos energéticos (1) 

 

5.2.7 Rótulos energéticos (2) 
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5.2.8 Casas e edifícios 

 

5.2.9 Embalar de forma inteligente (1) 
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5.2.10 Embalar de forma inteligente (2) 

 

5.2.10 Utilização Responsável de Recursos - Fontes 

principiantes (1) 
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5.2.11 Utilização Responsável de Recursos - Fontes Principiante 

(2) 
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5.3 Utilização responsável de recursos - Nível de 

intermédio 

5.3 Pegada ambiental (1) 

 

5.3.1 Pegada ambiental (2) 
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5.3.2 Pegada ambiental (3) 

 

5.3.3 Calcule a sua pegada ambiental (1) 
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Calculadora da pegada de carbono da ONU (Nível de 

deslizamento) 

 

Rede global da pegada ambiental (Nível de deslizamento) 
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Pegada de Carbono (Nível de deslizamento) 

 

WWF-REINO UNIDO (Nível de deslizamento) 
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5.3.4 Calcule a sua pegada ambiental (2) 

 

5.3.5 Calcule a sua pegada ambiental (3) 
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5.3.6 Casa amiga do ambiente 

 

Conceber a sua casa de forma inteligente (Nível de 

deslizamento) 
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Considere medidas de redução das perdas de calor (Nível de 

deslizamento) 

 

Considere medidas de redução das perdas de calor (Nível de 

deslizamento) 
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Aumente a eficiência da casa (Nível de deslizamento) 

 

Torne a sua casa inteligente (Nível de deslizamento) 
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Torne a sua casa inteligente (Nível de deslizamento) 

 

5.3.6 Fontes Intermédias Utilização Responsável de Recursos 
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5.4 Cenário para Principiantes Utilização 
Responsável de Recursos 

5.4.1 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Principiante 

 

5.4.2 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 

Principiante 
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5.4.3 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 
Principiante: Questão 1 
 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.4.4 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 

Principiante 
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5.4.5 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 
Principiante: Questão 2 
 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.4.6 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 

Principiante 
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5.4.7 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 
Principiante: Questão 3 
 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.4.8 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 

Principiante 
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5.4.9 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 
Principiante: Questão 4 
 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.4.10 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 

Principiante 
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5.4.11 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 
Principiante: Questão 5 
 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.4.12 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 
Principiante (Resultados do questionário) 
 (Resultado: deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida) 
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5.4.13 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - 

Principiante (Árvore SEN4CE) 
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5.5 Cenário Intermédio Utilização Responsável de 
Recursos 

5.5.1 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 

 

5.5.2 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 
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5.5.3 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio: 

Questão 1 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.5.4 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 
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5.5.5 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio: 

Questão 2 

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.5.6 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 
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5.5.7 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio: 
Questão 3 
 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.5.8 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 

 (Escolha mais do que uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 
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5.5.9 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio: 

Questão 4  

 (Escolha uma, 10 pontos, 1 tentativa permitida) 

 

5.5.10 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 
(Resultados do Questionário) 
 (Resultado: deslize, 0 pontos, 1 tentativa permitida) 
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5.5.11 Utilização Responsável de Recursos: Cenário - Intermédio 

(Árvore SEN4CE) 

 

Stuff (Nível de deslizamento) 

 


