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Apercu du cours SEN4ACE (EN)

Ce manuel contient des informations précieuses, dont certaines sont
exclusivement accessibles via l'environnement numériqgue SEN4CE. Pour
profiter pleinement du contenu complet et des fonctions interactives, les

lecteurs sont encouragés a accéder a la plateforme en ligne. L'environnement
numérique offre des ressources supplémentaires et des mises a jour qui
peuvent ne pas figurer dans la version imprimée. L'accés a l'environnement
numérigue SEN4CE peut nécessiter une connexion Internet active et le

respect des conditions générales spécifiques a la plateforme.
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1. Introduction SEN4CE

1.1 Page daccueil

Bienvenue sur SEN4CE

Responsabiliser les seniors sur I'Economie Circulaire
Un projet financé par Erasmus+ pour I'éducation et la formation tout au long de la vie et les
sociétés durables

Nous avons pour mission d'offrir aux seniors (60+)
une éducation numérique sur 'Economie Circulaire. .

Participez a la transition écologique, entrez en

contact avec les jeunes générations et prolongez

votre parcours d'apprentissage tout au long de la vie. S E N 4 C E
Idéal pour les personnes agées et les soignants.

@@@@ Seniors for Circular Economy

Cette ceuvre est placée sous une licence Creative Commons Project n. ° 2021-2-ATO1-KA220-ADU-000048101
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License. Financé par 'Union européenne. Les points de vue
et les opinions exprimés sont toutefois ceux des

- - auteurs et ne reflétent pas nécessairement ceux de
COflnance par I'Union européenne ou de I|'Agence exécutive
y . - européenne pour l'éducation et la culture (EACEA).
I Un'on eUpoeenne Ni I'Union européenne ni I'EACEA ne peuvent en

étre tenues pour responsables.
1.2 Partenaires du projet

Rencontrez nos partenaires de projetRenforcer I'autonomie
des personnes agées grace a l'expertise collective

Notre projet est enrichi par un ensemble diversifié de partenaires.

Bit-Management Beratung (AT) (Chef de projet) Association des entreprises de recherche du
Centre technologique du meuble et du bois de la

-
blt région de Murcie (ES)
management
member of bit group
Association E-Seniors (FR) ceTE Wﬂ

Future Balloons (PT)

FUTURE
‘@ALLoons

Johanniter-Unfall-Hilfe (DE)

P
1 1 Ici, vous pouvez visiter notre site SEN4CE :
‘\»3, wl JOHANNITER https://sen4ce.eu/partners/

Zrreci

Akademie Mitteldeutschland
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1.3 Introduction au cours SEN4CE

Cher apprenant senior,

Bienvenue dans notre formation en ligne sur 'Economie

Circulaire et les outils numériques!

Ce cours est congu pour vous donner une compréhension
globale de I'Economie Circulaire et de la maniére dont les
outils numériques peuvent nous aider a atteindre ses
objectifs.

Notre cours accessible est congu pour tous les niveaux,

méme les débutants. Choisissez votre module de départ a

la page suivante.

1.4 Apercu des modules SEN4ACE

Structure du cours de SEN4CE

e R
Glossaire
. J/
= >
L'Economie Circulaire pour les seniors et |'apprentissage tout au long de la vie
\ J
~ A
Outils numeériques de I'Economie Circulaire pour les seniors
N 7
e =N
L'Economie Circulaire pour les soignants dans le secteur des soins et de |a retraite
_ >,
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1.5 Module 1: Vue d'ensemble

b Structure du module 1

s =
Introduction a I'Economie Circulaire
- J
' N
Consommation responsable
\ y,
% S
Durée de vie d'un produit
\ J
e N
Utilisation responsable des ressources
. /

Retour a I'apercu du module

1.6 Glossaire

Glossaire

En parcourant le cours SEN4CE sur I'Economie Circulaire, vous pourriez rencontrer des termes ou
concepts qui vous sont inconnus. Pour soutenir votre apprentissage et assurer une compréhension
claire, nous avons créé un glossaire détaillé spécialement pour vous.

Accédez au Glossaire: Le glossaire est disponible sur notre site pour votre commodité. Cliquez

simplement sur le lien fourni ci-dessous: [Link]

Comment Utiliser:

» Gardez le glossaire ouvert a coté du cours pour des références rapides.

« Vous préférez une version papier? N'hésitez pas a imprimer le glossaire pour l'avoir a portée de
main.

Rappelez-vous, |'objectif est de rendre votre expérience d'apprentissage aussi fluide et informative

que possible. Bon apprentissage!

Retour a lI'apercu du module
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Introduction a L’Economie Circulaire

Premiére lecon : Qu'est-ce que L'Economie Circulaire ?
Deuxiéme lecon : Pourquoi avons-nous besoin d'une Economie Circulaire ?
Troisiéme lecon : Puis-je contribuer activement a L'Economie Circulaire ?

Quatriéme lecon : Les seniors 60+ dans le contexte d'une Economie Circulaire

Retour au menu

2.11Quest-A&] V] VI VORIAEGEEAsS] V s¢DDE| ] $ RVK

Qu'est-ce que « '’Economie Linéaire » ?

Dans la nature, les matériaux circulent : les déchets d'une espéce sont la nourriture d'une autre, et
lorsque les animaux ou les plantes meurent, les nutriments retournent en toute sécurité dans le sol,
ce qui permet a la nature de prospérer. Il s'agit d'une approche circulaire. Pourtant, en tant

qu'humains, nous avons adopté une approche linéaire, que nous appelons I'économie linéaire.

Dans I’Economie Linéaire nous finissons par jeter tous les produits comme des déchets,

a la suite du modéle "prendre-faire-consommer-jeter"
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Caractéristiques de «I’Economie Linéaire»

» Nous prélevons des matiéres premiéres et des ressources de la terre ;
» Nous fabriguons des produits en utilisant ces ressources ;
« Les produits sont vendus a des personnes qui les les consomment ;

* Une fois que les personnes n'ont plus besoin du produit, elles le jette.

@ s ds g

TAKE MAKE DISPOSE

@@
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Qu'est-ce que ’Economie Circulaire ?

A linverse, 'Economie Circulaire est un modéle de production et de consommation visant a

prolonger le cycle de vie des produits afin de réduire les déchets au minimum.

Découvrez les 3 principes de
I'Economie Circulaire
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3 principes (  Niveau des diapositives )

Qu'est-ce que I'Economie Circulaire ?

Les 3 grands principes de 'Economie circulaire

. Pour ce faire, il faut éliminer les déchets et la pollution: Pour permettre aux matériaux de
réintégrer I'économie a la fin de leur utilisation.

. Faire circuler les produits et les matieres a leur valeur la plus élevée : maintenir les matériaux en
usage soit en tant que produits finis, soit en tant que matiéres premiéres.

. Pour régénérer la nature: les sols peuvent étre reconstitués par la nature et la biodiversité s'en
trouve accrue.

Fermer

fheheV JVAEKkOO] VK] VORIAEEEAs] Vs AvSDE| ]

soeuee

bl

vidéo sur I'Economie

Cliquez ici pour visionner une
Circulaire !

Economie circulaire

Source:
Commission on européenne

Retour au menu
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EMF Video ( Niveau des diapositives )

Webohjekt-

Adresse:
htipsy//www.yoeutube.com/embed/zERKVDyyHml

Retour au menu
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Puis-je contribuer a I'Economie Circulaire ?

La mise en oeuvre d'une Economie
Circulaire implique que notre systéme
actuel doit étre repensé et réadapté pour
limiter notre utilisation des ressources et |

réduire nos déchets. g
Les gouvernements et les entreprises ont
donc un réle important a jouer : c'est par
le biais de la Iégislation et d'un
changement dans la maniére dont nous §
produisons et consommons que nous
pourrons améliorer la qualité de vie de nos
concitoyens et que notre systéme pourra

changer.
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Les individus ont également un rdéle important a jouer. || est nécessaire de recadrer les systemes

de pensée qui dominent actuellement la société afin de conduire la transition vers un mode de

consommation plus sain et plus durable. Et cela commence par la prise de conscience des citoyens,

comme vous, et par les actions quotidiennes que vous pouvez mettre en place dans ce sens.

La responsabilité de construire une Economie Circulaire
repose sur chague personne. Dans une Economie Linéaire,
les articles sont créés pour étre utilisés et jetés, ce qui

encourage l'achat de nouveaux articles.

En conséquence, les décisions des consommateurs
peuvent avoir une influence sur les décisions des
producteurs et sur I'ensemble du marché. Qu'il s'agisse
d'opter pour des produits congus pour minimiser les
déchets ou de prolonger la durée de vie des objets pour
en augmenter la valeur, chague décision que vous prenez

contribue a un avenir plus durable.

, s | A£uvoDs
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2.3.4 Construire une Economie Circulaire

Construire une Economie Circulaire :
Le pouvoir des actions individuelles

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour I'Economie

Circulaire ! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici :

>

Retour au menu

Construire une Economie Circulaire (Niveau des diapositives)

Construire une Economie Circulaire:

Le pouvoir des actions individuelles
Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour lEconomie

Circulaire ! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici : Remise a zéro

Eliminer les déchets et Ila

. Faire circuler les produits et les
pollution en achetant des

matériaux en les conservant et Régénérer la nature en
produits d'occasion, en les L .

en les reéutilisant le plus privilégiant les achats aupres
entretenant, en les partageant, X

longtemps possible au sein de d'entreprises et de marques
en les réutilisant, en les , ) ) _

vOos communautés ou en qui pratiquent l'agroécologie,
réparant, en les remettant a o . . .

trouvant des organisations qui l'agriculture de conservation et
neuf, en les refabriguant et, en

proposent des services de l'agroforesterie, par exemple.

dernier recours, en les recyclant _
location ou de partage.

autant que possible.

Retour au menu
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2.2.1 Pourquoi avons -nous besoin d'une Economie Circulaire ?

)

Pourquoi avons-nous besoin d'une Economie Circulaire ?

Pour lutter contre le changement climatique:

I'Economie Circulaire est un outil puissant pour Emissions de gaza effet de serre
réduire les émissions de gaz a effet de serre, dans I'UE par p0||uant
responsables du réchauffement de la planéte. 2019

kLY

En effet, selon I'Agence européenne pour

I'environnement, les processus industriels et 2
o . «*80% 6% -
|'utilisation des produits sont responsables de ‘ Onyde itreux (N20)
9,10 % des émissions de gaz a effet de serre dans 2 % "}B'
'UE, tandis que la gestion des déchets Hydrofluorocarbures (HF)
< <0.2% de (PFO), mek de PRC
représente 3,32 %. THEC bexaBoorme desoue (6] € st Foe O]
Enraison des anondis, L somme des pourcentages n'est pas égale 3 100 %
Source: httgs:{m,eurogarl,euroga_eu{newg[en( * Emissions de gaz 3 effet de sere totales exchuant F'utiiisation des teres, le changement
o affectation des tetres et La foresterie (UTCATF)
headlines/society/20180301STO98928/greenhouse-gas- 7 @ s

o A " Soutce. ¢ eurapéenne pout lenviroanement
emissions-by-country-and-sector-infographic o ~

2.2.2 Pourquoi avons  -nous besoin d'une Economie Circulaire ?
2)

Pourquoi avons-nous besoin d'une Economie Circulaire ?

Réduire au minimum les atteintes a I'environnement et la perte de biodiversité: |a réutilisation
et le recyclage des produits ralentiraient |'utilisation des ressources naturelles et réduiraient la

perturbation du paysage et de I'habitat.

10
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2.2.3 Pourquoi avons  -nous besoin d'une Economie Circulaire ?

3

Répondre aux besoins d'une population
croissante : la population mondiale s'accroit et
les ressources de la terre sont limitées.
L'Economie Circulaire est nécessaire pour

répondre aux besoins de chacun.

r
=

2N

Accroitre la compétitivité, stimuler

I'innovation, favoriser la croissance

économique et créer des emplois !

Retour au menu

2.4.1 Les seniors dans le contexte d'une Economie Circulaire

Les seniors dans le contexte d'une Economie Circulaire

Comme tous les citoyens, les seniors peuvent faire la différence et contribuer activement a
|'Economie Circulaire pour les générations actuelles et futures. Les seniors ont une plus grande
expérience de la vie et ont peut-étre déja appliqué les pratiques de I'Economie Circulaire dans

leur vie peut-étre méme sans s'apercevoir qu'ils apportaient une contribution positive a

l'environnement.

11
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2.4.2 Vous pouvez faire la différence !

Vous pouvez faire la différence !

En apportant ces contributions, vous pouvez participer activement a I'Economie Circulaire ce qui
est un excellent moyen de promouvoir les bonnes pratiques et d'en découvrir de nouvelles que

nous aurions oubliées ou dont nous n'aurions jamais entendu parler !

Rejoignez-nous dans ce programme d'études
pour entamer votre voyage d'autonomisation

vers |'avenir de I'Economie Circulaire.

2.4.3 Références - Introduction a I'Economie Circulaire

Références

» Introduction & I'Economie Circulaire Disponible sur : https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/

circular-economy-introduction/overview

» Commission européenne : Economie Circulaire : Définition, importance et avantages (2023)

Disponible sur : https://Awww.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/

circular-economy-definition-importance-and-benefits

» Agence européenne pour l'environnement (2019) Disponible sur : https:/
www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180301STO98928/greenhouse-gas-

emissions-by-country-and-sector-infographic

Retour au menu
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3. Consommation responsable

3.1 Consommation responsable (CR) - Menu

Consommation responsable

Embarquez pour un voyage éclairant a travers ce module, congu pour vous introduire au concept de
la consommation responsable. Ce module vous servira de tremplin pour acquérir une solide

compréhension de la consommation responsable et vous incitera a approfondir ce sujet important.

= B
Consommation responsable - Introduction
. - ¢
( ™\
Scénario 1: Consommation responsable (débutant)

. J
e N
Scénario 2 : Consommation responsable (intermédiaire)

S =

Retour au menu principal

3.1.1 Introduction a la Consommation Responsable

Consommation responsable - Introduction

Bienvenue dans cette wunité sur la
consommation responsable ! Vous vy
découvrirez différentes pratiques que vous

pouvez appliquer dans votre vie

quotidienne pour consommer de maniere
plus responsable, et comprendre leurs

avantages, tant pour l'environnement que

pour vous-méme. : v
. {

"La consommation responsable signifie que les acheteurs, qu'ils soient impliqués dans I'économie

-1 “d

en tant qu'entité privée ou publique, ou en tant que consommateurs citoyens, doivent faire leur
choix en tenant compte des impacts environnementaux a tous les stades du cycle de vie du
produit (pour les biens comme pour les services)" - ADEME (Agence frangaise pour la transition

écologique).
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3.1.2 Introduction au CR

Consommation responsable - Introduction

Pour étre un consommateur responsable, vous pouvez par exemple

» Regarder ou les produits sont fabriqués lorsque vous les achetez
» Acheter localement et de maniére durable

» Consommer moins!

Pour étre un consommateur responsable, il convient de vérifier

l'origine des produits, de soutenir les options locales et durables et,

tout simplement, de consommer moins. Vous étes curieux de savoir

ce gue signifie "acheter de maniére durable" ? Ne vous inquiétez pas, 55! '«\\\‘\

: . . O g

nous approfondirons ce concept vital et bien d'autres choses encore ."“" .l.,
YT

dans le prochain module, en vous offrant les outils nécessaires pour

faire des choix judicieux dans votre vie quotidienne.

3.1.3 CR - Niveau de la vue d'ensemble

Niveaux de consommation responsable

Débutant

Intermédiaire

Retour a consommation responsable menu

14
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3.2 Consommation Responsable - Niveau Débutant

3.2 Eviter les déchets (1)

Eviter les déchets -
Apprenez a consommer moins et mieux !

Pourguoi devrions-nous éviter les déchets ?

La plupart des déchets produits par notre consommation finissent dans des décharges ou
des incinérateurs et sont perdus. || s'agit d'une perte énorme de matiéres premiéres, que
nous prenons a la Terre et que nous ne lui rendons pas. Cependant, les ressources de notre
planéte sont limitées, nous ne pouvons donc pas continuer ainsi indéfiniment !

Les déchets peuvent également affecter nos écosystémes: une mauvaise gestion des déchets
affecte gravement les écosystémes et notre santé en augmentant le risque que les animaux
se blessent ou se tuent en interagissant avec certains de nos déchets, a la fois dans les océans
et sur la terre ferme.

Il est donc essentiel que nous essayions de réduire nos déchets. Voici donc quelques conseils

pour vous aider a limiter votre production de déchets !

3.2.1 Eviter les déchets (2)

Eviter les déchets -
Apprenez a consommer moins et mieux !

Le "Earth Overshoot Day" est un exemple illustrant la maniére dont nos modes de
consommation actuels rendent la planéte déficitaire chaque année, en liquidant les stocks de
ressources et en accumulant des déchets, principalement du dioxyde de carbone dans
I'atmospheére. Le "Earth Overshoot Day" est la date a laquelle la demande de I'humanité en
ressources et services écologiques au cours d'une année donnée dépasse ce que la Terre peut

régénérer au cours de cette méme année.

"Cette année, le Earth Overshoot Day a eu lieu le 2 aodt. (2023) plus d'informations sur

https://www.overshootday.org/

15
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Consommation alimentaire

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour

I'Economie Circulaire! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici : —
Remise a

hang B

Consommation d'aliments (Niveau des diapositives)

Consommation alimentaire

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour

I'Economie Circulaire! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici : _
Remise a zéro

Préparez un plan de repas pour
la semaine et dressez une liste
de courses en fonction de ce
plan. De cette facon, vous étes
sar d'avoir la bonne quantité de
nourriture et rien ne sera

gaspillé!

Achetez en gros au lieu d'a
l'unite en emballages
plastiques. Beaucoup de
magasins proposent cette
option: utilisez des sacs en tissu
pour les courses et des bocaux
pour la conservation a

domicile.

De plus en plus d'initiatives ont
vu le jour, permettant aux
magasins de vendre a un prix
nettement inférieur des boites
contenant des denrées
alimentaires sur le point de
périr ou d'étre jetées. C'est un
moyen tres  efficace et
économique d'éviter le

gaspillage alimentaire !

16
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3.2.3 Consommation de tissus

Consommation de tissu

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour

|'Economie Circulaire ! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici: Remise a zéro

o

Consommation de tissus (Niveau des diapositives)

Consommation de tissu

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour

I'Economie Circulaire ! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici : Remise a zéro

Bien sar, la premiere chose a faire
pour réduire votre consommation de
vétements est de ne les acheter que
lorsque vous en avez besoin. Cela vous
permettra également d'économiser
de l'argent !

Optez pour des vétements en
matiéres naturelles comme le chanvre,
lin, coton, et laine. Ces fibres,
biodégradables, sont plus écologiques
que les synthétiques comme le
polyester.

Achetez d'occasion ! Pour ce faire, vous
pouvez parcourir les friperies ou vous
renseigner sur les initiatives locales ou
nationales de revente de vétements.
Elles sont de plus en plus nombreuses!
En procédant ainsi, vous évitez que les
vetements ne se retrouvent dans les
décharges plus longtemps.

Achetez des vétements qui durent
longtemps ! lls sont peut-étre plus
chers, mais vous n'aurez pas a les
remplacer aussi souvent, ce qui peut
vous faire économiser de l'argent a
long terme.
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3.2.4 Appareils ménagers

Appareils ménagers

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour

I'Economie Circulaire ! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici : —
Remise a zéro

Appareils ménagers (Niveau des diapositives)

Appareils ménagers

Double-cliquez sur les champs ci-dessous pour découvrir ce que vous pouvez faire pour

I'Economie Circulaire ! Pour réinitialiser les flipcards, cliquez ici: N
Remise a zéro

Achetez d'occasion ! Le Acheter des
N'achetez que les appareils marché des produits de
meénagers nécessaires. Par seconde main et remis a
exemple, n'investissez pas neuf est en pleine
croissance. C'est un bon mais a long terme, ls
réduiront considérablement
vos dépenses énergétiques
et vos émissions de gaz a

appareils
ménagers économes en

ressources.

lls sont peut-étre plus chers,
dans un seche-linge si vous
disposez de l'espace moyen d'économiser de

nécessaire pour étendre l'argent tout en évitant aux

votre linge.

appareils de se retrouver a la
déchetterie !

effet de serre !
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3.2.5 Tout sur les étiquettes

Tout sur les étiquettes - Acheter de maniére plus
responsable

Regarder les étiquettes est essentiel pour choisir les bons produits lors de vos achats. En effet,
elles peuvent fournir des informations précieuses par exemple sur l'origine du produit ou sa
durabilité. Ces informations sont essentielles a la mise en ceuvre des pratiques de I'Economie

Circulaire. Tout d'abord, jetons un coup d'ceil aux labels écologiques.

Qu'est-ce qu'un label écologique?

Les écolabels sont des symboles apposés sur les produits qui garantissent des normes
minimales en matiére d'environnement et de santé. IIs sont censés indiquer qu'un produit a
été fabriqué d'une maniére qui est considérée comme durable d'un point de vue
environnemental, économique et social.. Ainsi, les labels écologiques prennent en compte
I'ensemble du cycle de vie du produit de I'extraction des matériaux a la fabrication et au

transport.

3.2.6 Labels biologiques

En quoi les écolabels different-ils des labels ou des
pictogrammes biologiques ?

Labels biologiques

Les labels biologiques s'appliquent aux produits qui sont "biologiques'ce qui signifie qu'ils ont
été cultivés de maniére biologique. Il est différent d'un produit étiqueté "écologique” qui signifie
que son design, sa conception, son emballage, sa distribution et son recyclage sont pensés de
maniére a minimiser I'impact sur I'environnement.

Par conséquent, des produits peuvent étre biologiques sans étre écologiques et vice versa.
Prenons l'exemple d'une pomme de terre biologique: elle peut avoir été cultivée de maniére
biologique, sans utiliser de pesticides, mais si elle a poussé dans un pays lointain et qu'elle est
emballée dans du plastique, elle ne sera pas considérée comme écologique.

L'idéal est de pouvoir choisir un label écologique qui respecte a la fois des normes biologiques

et écologiques !
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3.2.7 Différence dans les étiquettes

v rd . - .
En quoi les écolabels different-ils des labels ou des
pictogrammes biologiques ?
Attention aux pictogrammes ! lIs peuvent donner une fausse image de la durabilité d'un produit.
S'ils ne sont pas accompagnés d'un label officiel, les pictogrammes sont peu ou pas controélés et
peuvent donc étre utilisés par n'importe qui. De plus, leur signification exacte est souvent difficile a

Remise a zéro

déterminer. Voici quelques exemples :

Différence dans les étiquettes (Niveau des diapositives)

En quoi les écolabels difféerent-ils des labels ou des
pictogrammes biologiques ?

Attention aux pictogrammes ! lIs peuvent donner une fausse image de la durabilité d'un produit.
S'ils ne sont pas accompagneés d'un label officiel, les pictogrammes sont peu ou pas contrdles et
peuvent donc étre utilisés par n'importe qui. De plus, leur signification exacte est souvent difficile a

Remise a zéro

déterminer. Voici quelques exemples :

Le ruban de Mobius signifie
generalement que e produit ou

I'emballage qui le contient est recyclable
et non que le produit ou I'emballage a été
fabriqué a partir de matériaux recyclés! ||
s'agit d'une caractéristique technique des
matériaux qui ne présuppose pas que le
produit sera recyclé ap utilisation
ge déepend
de nombreux autres facteurs, tels que
I'existence d'un systeme de collecte
sélective, d'une filiere de recyclage, de
débouchés industriels, etc

Toutefois, |'efficacité du rec

Les logos comme le "Tidy Man" ont
simplement pour but d'inviter le
consommateur a respecter
I'environnement dans ses gestes
quotidiens. C'est le cas du "Tidy man”, une
simple invitation a jeter l'emballage du
produit dans une poubelle: il n'a aucun
rapport avec les caractéristiques
écologiques du produit qui le porte
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3.2.8 Faire confiance aux écolabels (1)

. L . . -
Comment savoir si je peux faire confiance a un label
écologique ?
Pour garantir qu'un label écologique est fiable deux aspects sont importants:

» |l répond a une certaine norme, a un ensemble de regles qui précisent quels critéres
environnementaux le produit respecte pour mériter ce label. Il s'agit du respect de ces
régles qui permet a une marque d'avoir des produits écolabellisés.

+ Il a une certification ! Un bon label écologique doit garantir que le produit a fait I'objet d'un

contrdle et d'une inspection par un organisme indépendant. L'étiquette ne doit pas étre

auto-administrée par la marque qui le vend.

3.2.9 Faire confiance aux écolabels (2)

Comment savoir si je peux faire confiance a un label
écologique ?

Lorsque vous faites vos courses et que vous tombez sur un produit qui porte apparemment un

label écologique, les questions suivantes sont importantes :
» Le label a-t-il été inspecté par un organisme de contréle externe indépendant?
+ Existe-t-il des spécifications claires et des critéres stricts pour protéger l'environnement ?
« Le label couvre-t-il 'ensemble du cycle de vie du produit,de la conception aux déchets ?
En général, ces informations peuvent étre en ligne, sur le site web de I'étiquette. N'hésitez pas a

sortir votre smartphone lorsque vous faites vos courses, ou a faire une recherche rapide sur

Internet lorsque vous rentrez chez vous pour vérifier ces informations !
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3.2.10 Exemples de labels écologiques

Exemples de labels écologiques et

biologiques

En Europe, il n'existe qu’'un seul label volontaire officiel de I'UE

pour l'excellence environnementale: le label écologique de 'UE. Il

garantit que les biens et les services respectent des normes

environnementales élevées tout au long de leur cycle de vie. ||

encourage les entreprises a développer des produits innovants,

durables, faciles a réparer et recyclables!

o

Eu NS

Ecolabel

www.ecolabel.eu

Etiquettes autrichiennes (Niveau des diapositives

Etiquettes autrichiennes

Label écologique autrichien pour les produits: Le label
ecologique autrichien pour les produits: fournit
informations sur l'impact environnemental des biens de

consommation lors de la production, de |'utilisation et de

klimaaktiv

I'elimination.

klimaaktiv: Systeme d'évaluation de la durabilité des
batiments, avec un accent particulier sur l'efficacité

énergeétique, la protection du climat et |'utilisation efficace

des ressources.

Bio Austria: est synonyme de respect des exigences du
réglement de I'UE sur lagriculture biologique et de
protection du bien-étre des animaux, de I'environnement, du u

climat et de la biodiversité.

- e0e

Bio

AUSTRIA

S

SEN4CE

sentors for Circular Economy

22



AS
-
W Co-funded by SEN4CE
* * i the European Union sentors for Circular Economy

Etiquettes francaises (Niveau des diapositives )

Etiquettes francaises

NF environnement. délivié par AFNOR
Certification, ce label certifie la conformité de
divers produits ou services a certaines

exigences spécifiques de qualité d'usage et de

qualité écologique.

CERTIFIE
Label francais agriculture biologique: créee \’
par le ministere de |'Agriculture. Il certifie

qu'un produit contient au moins 95 %

d'ingrédients agricoles certifiés biologiques.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Etiquettes allemandes (Niveau des diapositives )

Etiquettes allemandes

Blauer Engel: label écologique du gouvernement fédéral allemand, il
s'agit d'un label indépendant et crédible qui fixe des normes strictes

pour les produits et services respectueux de |'environnement.

e

3’@‘5'

Le bouton vert (Gruner Knopf): un label gouvernemental pour les
textiles durables. Ce qui le rend spécial: Il s'agit du premier label qui
vérifie systématiquement si les entreprises assument la responsabilité

du respect des droits de I'homme et des normes environnementales

dans leurs chaines d'approvisionnement. 2o
GRUNER

KN®PF

SOZIAL N DGISCH STAATLICH
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT
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Etiquettes portugaises (Niveau des diapositives )

Etiquettes portugaises

Le symbole du point vert indigue que l'emballage du produit est
recyclable et s'inscrit dans un cycle national de développement durable.
Les fabricants portant ce symbole sont des clients de la Sociedade Ponto

Verde et contribuent financierement aux efforts de recyclage en cours.
p_shasoio rouroviroe ¢

(/)

Agriculture biologique : Le mode de production biologique utilise des
techniques et des produits compatibles avec wune agriculture

économiguement viable et l'obtention de produits de qualité.

07 N

Etiquettes en espagnol (Niveau des diapositives )

Etiquettes en espagnol

Certificacion Residuo Cero y Desperdicio alimentario cero : reconnait
les organisations qui valorisent les différentes fractions de déchets
gu'elles génerent, dans le cadre défini, en évitant qu'elles ne soient

mises en décharge.

DESPERDICIO
ALIMENTARIO CERO

RESIDUO CERO

Etiquettes environnementales pour les voitures :

OO® -
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Conclusion (Niveau des diapositives )

Conclusion

En conclusion, les labels écologiques et biologiques existant dans I'UE
sont essentiels pour promouvoir la consommation durable. Les labels
écologiques orientent les consommateurs vers des produits respectueux
de I'environnement et encouragent les entreprises a réduire leur impact
sur l'environnement. Par ailleurs, les labels biologiques soutiennent
I'agriculture biologique, I'amélioration de la biodiversité et le bien-étre des
animaux. Ces deux types de labels stimulent |la demande de produits

responsables, favorisant ainsi un avenir plus vert et plus éthique.

3.2.11 Penser global, agir local! (1)

Penser globalement, agir localement !

L'achat local soutient a la fois la croissance de la communauté et la durabilité, ce qui en fait une

étape clé vers I'Economie Circulaire.

Comment cela fonctionne-t-il ?

+ En réduisant la distance entre le site de production et votre assiette, vous réduisez le
nombre de transports nécessaires pour que votre produit atteigne sa destination,
réduisant ainsi les émissions de gaz a effet de serre et contribuant a I'amélioration de
notre empreinte carbone.

+ De nombreux emballages sont nécessaires pour le transport et la distribution. Acheter
localement, c'est réduire les emballages et moins de déchets !

» Cela facilite le suivi de la chaine d'approvisionnement depuis point d'origine afin d'évaluer
les pratiques écologiques. Il est plus facile d'obtenir des informations sur la fagon don't les
produits sont fabriqués dans sa ville, sa région ou son pays que lorsque c'est disséminé

dans le monde entier.
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3.2.12 Penser global, agir local! (2)

Penser globalement, agir localement!

Voici guelgues exemples d'habitudes a prendre pour consommer plus local :

+ Familiarisez-vous avec les fruits et légumes qui sont cultivés dans votre région et les
produits qui sont fabriqués localementainsi que la période de I'année a laguelle ils sont
disponibles.

» Visiter un marché de producteurs! C'est un endroit idéal pour trouver des produits locaux et
de lartisanat provenant d'entreprises locales. Les jardins communautaires et les
coopératives alimentaires sont également des initiatives intéressantes pour acheter des
produits locaux frais.

+ Recherchez les produits locaux dans les épiceries: lorsque vous faites vos courses, vérifiez les
étiquettes et assurez-vous que les produits proviennent de votre pays ou de votre région !

Plus vous étes proche, mieux c'est, car cela signifie moins de transports.

Soyez prudents : le type de produit peut étre plus important que son origine. Par exemple, la

viande locale peut avoir une empreinte carbone plus élevée que les produits végétaux importés.
3.2.13 Sources pour débutants (1)

Sources pour la consommation responsable (1)

« Lessler, F. (2019) Qu'est-ce que la mode durable ? (Une introduction et 3 étapes pour démarrer).

Disponible sur : https:/greendreamer.com/journal/what-is-sustainable-fashion

» Moore, T. et Lockrey, S. (2018) Sustainable shopping : how to stay green when buying white goods.

Disponible sur : https:;//theconversation.com/sustainable-shopping-how-to-stay-green-when-

buying-white-goods-89454.
- Eliminer les déchets et la pollution (sans date). Disponible sur : https)/

ellenmacarthurfoundation.org/eliminate-waste-and-pollution.

« Journée du dépassement de la Terre. Disponible sur : https://mww.overshootday.org/.

- Amélie (2021). Etiquettes écologiques : trouver son chemin dans la jungle de I'écoblanchiment.

Disponible sur : https://lecogarantie.eu/eco-labels-find-ones-wa
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3.2.14 Sources pour débutants (2)

Sources pour la consommation responsable (2)

« Label écologique de I'UE (2022). Disponible sur : https:/fenvironment.ec.europa.eu/topics/circular-

economy/eu-ecolabel-home_en

» Thompson, A. (sans date) The Environmental Benefits of Buying Locally (Les avantages

environnementaux de l'achat local). Disponible sur :__ http:/www.gogreen.ora/blog/the-

environmental-benefits-of-buying-locally

» Charlton, K. et Carrad, A. (2016) 10 conseils pour manger local et réduire I'énergie utilisée pour

produire vos aliments. Disponible sur : https://theconversation.com/10-tips-for-eating-locally-and-

cutting-the-energy-used-to-produce-your-food-67060
« Willis, J. (2020) 5 fagons d'acheter local et d'économiser. Disponible sur : https:/
money.howstuffworks.com/personal-finance/budgeting/5-ways-to-buy-local-and-save.htm

* Ho, S. (2022) L'achat local est-il toujours l'option la plus durable ? Disponible sur : https:/
www.greengueen.com.hk/buying-local-most-sustainable/.

Continuer avec le cours intermédiaire Retour a consommation responsable menu
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3.3 Consommation Responsable - Niveau
Interméd iaire

3.3 L'écoblanchiment (1)

Comment éviter de se faire piéger par I'écoblanchiment
2

L]
Qu'est-ce que |'écoblanchiment ?
"Comportement ou activités qui font croire aux gens qu'une entreprise
fait plus pour protéger l'environnement qu'elle ne le fait en réalite. -

Dictionnaire Cambridge

Il s'agit essentiellement de la situation ou une entreprise donne une s
fausse impression ou des informations trompeuses sur le caractére o ‘mmwm‘ A

écologique ou durable de ses produits. Elle vise a gagner les faveurs
des consommateurs qui sont préts a soutenir les entreprises qui
agissent en faveur de la protection de notre planéte. C'est un excellent
moyen d'attirer les clients et comme les produits verts ont

généralement une valeur plus élevée, cela permet aux entreprises de

les vendre a des prix plus élevés sur le marché.

3.3.1 L'écoblanchiment (2)

Exemples de techniques d'écoblanchiment

» Un rideau est étiqueté "50 % de contenu recyclé en plus qu'auparavant." En fait, le fabricant a
augmenté la teneur en matiéres recyclées de 2 % a 3 %. Bien que techniquement vrai, le
message donne la fausse impression que le rideau contient une quantité importante de fibres

recyclées.

Un emballage en plastique contenant des serviettes est étiqueté "recyclable. || n'est pas clair si
I'emballage ou les serviettes sont recyclables.. Dans les deux cas, I'étiquette est trompeuse si
toute partie de I'emballage ou de son contenu, autres que des composants mineurs, ne peut

étre recyclée.

Un sac poubelle est étiqueté "recyclable." Les sacs poubelles ne sont généralement pas séparés
des autres déchets a la décharge ou a l'incinérateur, de sorte qu'il est trés peu probable qu'ils
soient réutilisés a quelque fin que ce soit. L'allégation est trompeuse parce qu'elle fait état d'un

avantage pour l'environnement alors qu' il n'existe aucun avantage significatif.
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3.3.2 L'écoblanchiment (3)

Techniques d'écoblanchiment

Comment repérer |'écoblanchiment et |'éviter ?

- Méfiez-vous des étiquettes vagues: En régle générale, les produits et les marques véritablement
respectueux de l'environnement donnennt des informations trés précises sur les raisons pour
lesquelles leur produit est vert. D'autre part, les marques utilisant le greenwashing utiliseront
des termes trés vagues comme "respectueux de I'environnement”, "durable", sans donner plus
de détails sur les raisons pour lesguelles elles sont considérées comme telles.

- Vérifier la liste des ingrédients/matériaux du produit: Moins il y a de composants transformés,
mieux c'est.

- Vérifier les étiquettes: Certaines entreprises créent des labels dits "écologiques" qui ne sont
approuvés par aucune autorité extérieure. Découvrez quels sont les labels officiels dignes de

confiance dans votre pays.

3.3.3 Obsolescence programmée (1)

Tout sur la stratégie d'obsolescence programmée

Qu'est-ce gque l'obsolescence programmée ?

Il s'agit d'une stratégie utilisée par certaines entreprises pour s'assurer que la version actuelle

d'un produit deviendra obsoléte, ce qui signifie périmé ou inutile, aprés une certaine période.

Pourguoi les entreprises ont-elles recours a ce type de stratégie ?

Nous pouvons prendre l'exemple de l'ampoule Centennial ampoule située au Livermore-
Pleasanton Fire Department, en Californie, elle brile depuis 1901, c’est la plus longue durée de
vie d’'une ampoule.. L'obsolescence programmeée repose sur un principe simple : si un produit, en
l'occurrence une ampoule électrique, est con¢gu pour durer toute une vie, les fabricants
n'auraient plus d'acheteurs et l'industrie ferait faillite. Ainsi, la vente d'ampoules dont la durée
de vie est planifiée garantit que de nouvelles ampoules devront toujours étre achetées, ce

qui permet de maintenir un équilibre viable entre I'offre et la demande.
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3.3.4 Obsolescence programmeée (2)

S
SEN4CE

Seniors for Circular

Tout sur I'obsolescence programmeée

Les entreprises peuvent mettre en ceuvre cette stratégie de deux

maniéres :

» L'introduction d'un nouveau produit de qualité supérieure en
rendant I'ancien inutile ;
» Conception intentionnelle d'un produit pour qu'ill cesse de

fonctionner aprés un certain temps.

L'obsolescence programmeée est fréquemment utilisée pour les
appareils électroniques tels que les ordinateurs ou les smartphones,
qui ont généralement une durée de vie de 2 ou 3 ans.. |l est
également trés courant pour les bas en nylon ou les voiturespar

exemple.

3.3.5 Obsolescence planifiée (3)

L\‘
A\‘

Tout sur l'obsolescence programmeée

Voici guelgues exemples d'obsolescence programmeée :

- Rendre les biens irréparables: Certains produits électroniques sont congus de maniére a ne

pas pouvoir étre réparés ou que certaines de leurs piéces ne puissent étre remplacées. Par

conséquent, si le produit est défectueux, vous n'avez pas d'autre choix que de le remplacer.

IncompatibilitéLa technologie progresse rapidement et il arrive parfois que l'on ne puisse plus

mettre a jour le logiciel de notre appareilparce qu'il devient incompatible. Certaines

applications et certains programmes, qui nécessitent la mise a jour, deviennent lents et

instables.

Batteries irremplacables: De nombreux équipements électroniques utilisent des piles qui sont

sujettes a l'usure et ne peuvent parfois pas étre remplacées directement par l'utilisateur..

Comme le remplacement par un service technique peut étre colteuxcela pousse de nombreux

utilisateurs a envisager simplement I'achat d'un nouvel appareil.

Economy
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3.3.6 Obsolescence programmée (4)

Tout sur I'obsolescence programmeée

Que pouvez-vous donc faire pour lutter contre 'obsolescence programmeée ?

» Acceptez que votre smartphone ou votre ordinateur fonctionne un peu plus lentement, mais
gardez-le tant qu'il fonctionne.

» Essayez d'éviter les marques connues pour leur stratégie d'obsolescence programmeée. Il est
préférable de se tourner vers des marques plus durables. Par exemple, la marque Fairphone a
développé un smartphone construit a partir de matériaux durables et dont les piéces peuvent
étre remplacées individuellement tres facilement, au lieu de jeter son téléphone lorsqu'il ne

fonctionne plus!

3.3.7 Zéro déchet (1)

Et si nous essayions le zéro déchet ?

Qu'est-ce que le zéro déchet ?

"Zéro déchet : La conservation de toutes les ressources par le
biais d'une production, d'une consommation, d'une reutilisation
et d'une récupération responsables des produits, des
emballages et des matériaux sans combustion et sans rejets
dans le sol, l'eau ou l'air qui menacent l'environnement ou la

santé humaine” - L'Alliance internationale zéro déchet (ZWIA)

Avis de non-responsabilité : Le zéro déchet est un objectif, pas un changement du jour au
lendemain. Il s'agit de réduire les déchets étape par étape en suivant les 5 R, que nous détaillons a la

page suivante dans le cadre de I'Economie Circulaire.
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3.3.8 Zéro déchet (2)

Zéro déchet

Refuser (Niveau des diapositives )

"Refusez ce dont vous n'avez pas besoin : cette régle entoure le concept de minimalisme. Cela

ne veut pas dire qu'il faut refuser le confort moderne, mais qu'il faut essayer de reconnaitre le

-

() superflu et le refuser !

f=

0

O

L)

o) REDUIRE

bed

\O

N 7 REUTILISER

O  RECYCLER

COMPOSTER
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Reduire (Niveau des diapositives )

O REFUSER

O  REDUIRE

)
g "Réduisez ce dont vous avez besoin : il peut s'agir, par exemple, de faire les courses dans un
%) but précis et de se concentrer uniquement sur les achats nécessaires. Il en va de méme pour
‘% la mode ou les appareils électroniques, par exemple !
(o)
=
)
N O  REUTILISER
0  RECYCLER
O  COMPOSTER

Réutiliser (Niveau des diapositives )

O REFUSER

0 REDUIRE
“ _
o
i =
(&) Privilégiez la réutilisation : remplacez les items jetables par des alternatives durables. Ayez
\
% toujours une gourde et des couverts réutilisables, et pour vos courses, utilisez des bocaux ou
o sacs en tissu pour les produits en vrac. La majorité des produits jetables ont des équivalents
~E lavables, souvent dans des designs séduisants.
N

U RECYCLER

COMPOSTER
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Recycler (Niveau des diapositives )

0 REFUSER
REDUIRE
O REUTILISER

0 RECYCLER

«Recycler» ce que I'on ne peut pas refuser, réduire ou réutiliser : contrairement a ce que l'on

pourrait croire, les infrastructures de recyclage sont assez limitées. Elles ne peuvent pas

Zéro déchet

toujours suivre le rythme des énormes quantités de matériaux recyclables jetés, une partie de
ces matériaux est donc mise en décharge ou incinérée. C'est pourquoi le recyclage n'est une

solution que si les trois premiéres ne sont pas possibles.

U COMPOSTER

Composter (Niveau des diapositives )

0 REFUSER
O REDUIRE
O  REUTILISER

- RECYCLER

0  COMPOSTER

Compostez vos déchets organiques. Renseignez-vous sur les programmes de compostage de

-
o
L
O
‘O
O
(o]
-
‘O
N

votre municipalité. Si inexistants et si vous avez un espace extérieur, envisagez un compost de
jardin. Pour l'intérieur, le lombricompostage utilise des vers, mais si cela ne vous convient pas,

le systéme Bokashi, basé sur la fermentation, est une alternative.
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3.3.9 Consommation collaborative (1)

Parlons de consommation collaborative !

L'économie collaborative, également appelée
économie de partage, économie de pair a pair ou
consommation collaborative, existe depuis des
siecles. Frappez a la porte de votre voisin si vous
avez besoin de lui emprunter sa tondeuse a gazon
ou offrez de ramener votre colléegue chez lui en
rentrant du travail.

Les exemples sont innombrables, mais cela offre un

nouveau modéle commercial aux consommateurs

qui sont désormais habitués a posséder et a

acheter. y

3.3.10 Consommation collaborative (2)
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