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Aperçu du cours SEN4CE (EN) 

Ce manuel contient des informations précieuses, dont certaines sont 

exclusivement accessibles via l'environnement numérique SEN4CE. Pour 

profiter pleinement du contenu complet et des fonctions interactives, les 

lecteurs sont encouragés à accéder à la plateforme en ligne. L'environnement 

numérique offre des ressources supplémentaires et des mises à jour qui 

peuvent ne pas figurer dans la version imprimée. L'accès à l'environnement 

numérique SEN4CE peut nécessiter une connexion Internet active et le 

respect des conditions générales spécifiques à la plateforme. 
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3.2 Éviter les déchets (1) 

 

3.2.1 Éviter les déchets (2)  

 



 

16 

3.2.2 Consommation d'aliments 

 

Consommation d'aliments (Niveau des diapositives) 

 



 

17 

3.2.3 Consommation de tissus 

 

Consommation de tissus (Niveau des diapositives) 

 



 

18 

3.2.4 Appareils ménagers 

 

Appareils ménagers (Niveau des diapositives) 

 



 

19 

3.2.5 Tout sur les étiquettes 

 

3.2.6 Labels biologiques  

 



 

20 

3.2.7 Différence dans les étiquettes 

 

Différence dans les étiquettes (Niveau des diapositives) 

 



 

21 

3.2.8 Faire confiance aux écolabels (1) 

 

3.2.9 Faire confiance aux écolabels (2) 

 



 

22 

3.2.10 Exemples de labels écologiques 

 

Étiquettes autrichiennes (Niveau des diapositives) 

 



 

23 

Étiquettes francaises (Niveau des diapositives) 

 

Étiquettes allemandes (Niveau des diapositives) 

 



 

24 

Étiquettes portugaises (Niveau des diapositives) 

 

Étiquettes en espagnol (Niveau des diapositives) 

 



 

25 

Conclusion (Niveau des diapositives) 

 

3.2.11 Penser global, agir local! (1) 

 



 

26 

3.2.12 Penser global, agir local! (2) 

 

3.2.13 Sources pour débutants (1) 

 



 

27 

3.2.14 Sources pour débutants (2) 

 



 

28 

3.3 Consommation Responsable - Niveau 
Intermédiaire 

3.3 L'écoblanchiment (1) 

 

3.3.1 L'écoblanchiment (2) 

 



 

29 

3.3.2 L'écoblanchiment (3) 

 

3.3.3 Obsolescence programmée (1) 

 



 

30 

3.3.4 Obsolescence programmée (2) 

 

3.3.5 Obsolescence planifiée (3) 

 



 

31 

3.3.6 Obsolescence programmée (4) 

 

3.3.7 Zéro déchet (1) 

 



 

32 

3.3.8 Zéro déchet (2) 

 

Refuser (Niveau des diapositives) 

 



 

33 

Reduire (Niveau des diapositives) 

 

Réutiliser (Niveau des diapositives) 

 



 

34 

Recycler (Niveau des diapositives) 

 

Composter (Niveau des diapositives) 

 



 

35 

3.3.9 Consommation collaborative (1) 

 

3.3.10 Consommation collaborative (2) 

 



 

36 

3.3.11 Consommation collaborative (3) 

 

Covoiturage et auto-partage (Niveau des diapositives) 

 



 

37 

Prêts et emprunts (Niveau des diapositives) 

 

Partage de la communauté (Niveau des diapositives) 

 



 

38 

3.3.12 Sources intermédiaires (1) 

 

3.3.13 Sources intermédiaires (2) 

 



 

39 

3.4 Scénario pour débutants Consommation 
responsable 

3.4.1 CR : Scénario - Débutant 

 

3.4.2 CR : Scénario - Débutant 

 



 

40 

3.4.3 CR : Scénario - Débutant : Question 1 

 (En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.4.4 CR : Scénario - Débutant 

 



 

41 

3.4.5 CR : Scénario - Débutant : Question 2 

 (En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.4.6 CR : Scénario - Débutant 

 



 

42 

3.4.7 CR : Scénario - Débutant : Question 3 

 (En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.4.8 CR : Scénario - Débutant 

 



 

43 

3.4.9 CR : Scénario - Débutant : Question 4 

 (En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.4.10 CR : Scénario - Débutant 

 



 

44 

3.4.11 CR : Scénario - Débutant : Question 5 

 (choisir plusieurs, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.4.12 CR : Scénario - Débutant (Résultats du Quiz) 

 (feuille de résultats, 0 point, 1 essai autorisé) 

 



 

45 

3.4.13 CR : Scénario - Débutant (arbre SEN4CE) 

 



 

46 

3.5 Scénario intermédiaire Consommation 
responsable 

3.5.1 CR : Scénario - Intermédiaire 

 

3.5.2 CR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

47 

3.5.3 CR : Scénario - Intermédiaire : Question 1 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

 

3.5.4 CR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

48 

3.5.5 CR : Scénario - Intermédiaire : Question 2 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.5.6 CR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

49 

3.5.7 CR : Scénario - Intermédiaire : Question 3 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.5.8 CR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

50 

3.5.9 CR : Scénario - Intermédiaire : Question 4 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

3.5.10 CR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

51 

3.5.11 CR : Scénario - Intermédiaire 

 

 

3.5.12 CR : Scénario - Intermédiaire : Question 5 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 



 

52 

3.5.13 CR : Scénario - Intermédiaire (Résultats du Quiz) 

 (feuille de résultats, 0 point, 1 essai autorisé) 

 

3.5.14 CR : Scénario - Intermédiaire (arbre SEN4CE) 

 



 

53 

Organic (Niveau des diapositives) 
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4. Durée de vie du produit 

4.1 Menu de la durée de vie des produits 

 

4.1.1 Introduction à la durée de vie des produits 

 



 

55 

4.1.2 Introduction de la durée de vie des produits 

 

4.1.3 Niveau général 

 



 

56 

4.2 Durée de vie des produits - Niveau Débutant 

4.2 Partagez pour éviter le gaspillage ! (1) 

 

4.2.1 Partagez pour éviter le gaspillage ! (2) 

 



 

57 

Covoiturafe et auto-partage (Niveau des diapositives) 

 

Partage de logement (Niveau des diapositives) 

 



 

58 

Location de vêtements (Niveau des diapositives) 

 

4.2.2 Dons de matériel (1) 

 



 

59 

4.2.3 Dons de matériel (2) 

 

4.2.4 Stratégies de réutilisation et de réaffectation 

 



 

60 

Vieux pots en verre (Niveau des diapositives) 

 

Textile ancien (Niveau des diapositives) 

 



 

61 

Papier (Niveau des diapositives) 

 

Plastique (Niveau des diapositives) 

 



 

62 

Produits biologiques (Niveau des diapositives) 

 

Articles ménagers (Niveau des diapositives) 

 



 

63 

4.2.5 Prolonger la durée de vie des produits (1) 

 

4.2.6 Prolonger la durée de vie des produits (2) 

 



 

64 

Dates (Niveau des diapositives) 

 

Applications (Niveau des diapositives) 

 



 

65 

Stockage (Niveau des diapositives) 

 

Légumes (Niveau des diapositives) 

 



 

66 

Alimentation saisonnière (Niveau des diapositives) 

 

Déchets alimentaires (Niveau des diapositives) 

 



 

67 

4.2.7 Prolonger la durée de vie des produits (3) 

 

Gardez-le propre (Niveau des diapositives) 

 



 

68 

Faire de l’espace (Niveau des diapositives) 

 

Soyez doux (Niveau des diapositives) 

 



 

69 

4.2.8 Tri des déchets 

 

4.2.9 Séparation des déchets 

 



 

70 

4.2.10 Sources DVP pour débutants (1) 

 

4.2.11 Sources DVP pour débutants (2) 

 



 

71 

4.3 Durée de vie des produits - Niveau 
Intermédiaire 

4.3 Réparer et réorienter (1) 

 

4.3.1 Réparer et réorienter (2) 

 



 

72 

4.3.2 Gestion des déchets 

 

Collecte des déchets (Niveau des diapositives) 

 



 

73 

Incinération des déchets (Niveau des diapositives) 

 

Décharges (Niveau des diapositives) 

 



 

74 

Séparation des déchets en Europe (Niveau des diapositives) 

 

4.3.3 Amélioration des taux de recyclage 

 



 

75 

4.3.4 Sources intermédiaires 

 

 



 

76 

4.4 Scénario pour débutants Durée de vie du 

produit 

4.4.1 DVP : Scénario - Débutant 

 

4.4.2 DVP : Scénario - Débutant : Question 1 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 



 

77 

 

4.4.3 DVP : Scénario - Débutant : Question 2 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

 



 

78 

4.4.4 DVP : Scénario - Débutant : Question 3 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

4.4.5 DVP : Scénario - Débutant : Question 4 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 



 

79 

4.4.6 DVP : Scénario - Débutant : Question 5 

 (choisir plusieurs, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

4.4.7 DVP : Scénario - Débutant (Résultats du Quiz) 

 (feuille de résultats, 0 point, 1 essai autorisé) 

 



 

80 

 

4.4.8 DVP : Scénario - Débutant (arbre SEN4CE) 

 



 

81 

4.5 Scénario intermédiaire Durée de vie du produit 

4.5.1 DVP : Scénario - Intermédiaire 

 

4.5.2 DVP : Scénario - Intermédiaire : Question 1 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 



 

82 

4.5.3 DVP : Scénario - Intermédiaire : Question 2 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

4.5.4 DVP : Scénario - Intermédiaire : Question 3 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 



 

83 

4.5.5 DVP : Scénario - Intermédiaire : Question 4 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

4.5.6 DVP : Scénario - Intermédiaire : Question 5 

 (choisir plusieurs, 10 points, 1 essai autorisé) 

 



 

84 

4.5.7 DVP : Scénario - Intermédiaire (Résultats du Quiz) 

 (feuille de résultats, 0 point, 1 essai autorisé) 

 

 

4.5.8 DVP : Scénario - Intermédiaire (arbre SEN4CE) 
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Repair (Niveau des diapositives) 
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5. Utilisation responsable des ressources 

5.1 Utilisation responsable des ressources (URR) Vue 

d'ensemble  

 

5.1.1 Introduction du URR 

 



 

87 

5.1.2 Introduction de l’URR 

 

5.1.3 URR - Niveaux d'aperçu 

 

 



 

88 

5.2 Utilisation responsable des ressources - Niveau 
Débutant 

5.2 Avantages des économies d'énergie (1) 

 

5.2.1 Avantages des économies d'énergie (2) 
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GES (Niveau des diapositives) 

 

Conserver (Niveau des diapositives) 

 



 

90 

Écosystème (Niveau des diapositives) 

 

Les références (Niveau des diapositives) 

 



 

91 

5.2.2 Avantages des économies d'énergie (3) 

 

Cuisine (Niveau des diapositives) 

 



 

92 

Salle de bains (Niveau des diapositives) 

 

Salon (Niveau des diapositives) 

 



 

93 

Sources d‘information (Niveau des diapositives) 

 

5.2.3 Comment économiser l'eau (1) 

 



 

94 

5.2.4 Comment économiser l'eau (2) 

 

5.2.5 Économiser de l'argent 

 



 

95 

5.2.6 Étiquettes énergétiques (1) 

 

5.2.7 Étiquettes énergétiques (2) 

 



 

96 

5.2.8 Maisons et bâtiments 

 

5.2.9 Un emballage intelligent (1) 

 



 

97 

5.2.10 Un emballage intelligent (2) 

 

5.2.10 Sources URR pour débutants (1) 

 



 

98 

5.2.11 Sources URR pour débutants (2) 

 



 

99 

5.3 Utilisation responsable des ressources - Niveau 
Intermédiaire 

5.3 Empreinte environnementale (1) 

 

5.3.1 Empreinte environnementale (2) 

 



 

100 

5.3.2 Empreinte environnementale (3) 

 

5.3.3 Calculez votre empreinte environnementale (1) 

 



 

101 

Calculateur d’empreinte carbone de l‘ONU (Niveau des 

diapositives) 

 

Réseau d’empreintes mondiales (Niveau des diapositives) 

 



 

102 

Empreinte carbone (Niveau des diapositives) 

 

WWF-UK (Niveau des diapositives) 

 



 

103 

5.3.4 Calculez votre empreinte environnementale (2) 

 

5.3.5 Calculez votre empreinte environnementale (3) 

 



 

104 

5.3.6 Maison respectueuse de l'environnement 

 

Concevez votre maison de manière intelligente (Niveau des 

diapositives) 

 



 

105 

Envisager des mesures de réduction des pertes de chaleur 

(Niveau des diapositives) 

 

Envisager des mesures de réduction des pertes de chaleur 

(Niveau des diapositives) 

 



 

106 

Améliorez l’efficacité de votre maison (Niveau des diapositives) 

 

Rendez votre maison intelligente (Niveau des diapositives) 

 



 

107 

Rendez votre maison intelligente (Niveau des diapositives) 

 

5.3.6 Sources intermédiaires URR 

 



 

108 

5.4 Scénario pour débutants Utilisation 
responsable des ressources 

5.4.1 URR: Scénario - Débutant 

 

5.4.2 URR: Scénario - Débutant 

 



 

109 

5.4.3 URR: Scénario - Débutant : Question 1 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.4.4 URR : Scénario - Débutant 

 



 

110 

5.4.5 URR : Scénario - Débutant : Question 2 
(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.4.6 URR : Scénario - Débutant 

 



 

111 

5.4.7 URR : Scénario - Débutant : Question 3 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.4.8 URR : Scénario - Débutant 

 



 

112 

5.4.9 URR : Scénario - Débutant : Question 4 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.4.10 URR : Scénario - Débutant 

 



 

113 

5.4.11 URR : Scénario - Débutant : Question 5 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.4.12 URR : Scénario - Débutant (Résultats du Quiz) 

 (feuille de résultats, 0 point, 1 essai autorisé) 

 



 

114 

5.4.13 URR : Scénario - Débutant (arbre SEN4CE) 
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5.5 Scénario intermédiaire Utilisation responsable 
des ressources 

5.5.1 URR : Scénario - Intermédiaire 

 

5.5.2 URR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

116 

5.5.3 URR : Scénario - Intermédiaire : Question 1 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.5.4 URR : Scénario - Intermédiaire 

 



 

117 

5.5.5 URR : Scénario - Intermédiaire : Question 2 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.5.6 URR : Scénario - Intermédiaire 
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5.5.7 URR : Scénario - Intermédiaire : Question 3 

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.5.8 URR : Scénario - Intermédiaire 

 (choisir plusieurs, 10 points, 1 essai autorisé) 
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5.5.9 URR : Scénario - Intermédiaire : Question 4  

(En choisir un, 10 points, 1 essai autorisé) 

 

5.5.10 URR : Scénario - Intermédiaire (Résultats du Quiz) 

 (feuille de résultats, 0 point, 1 essai autorisé) 

 



 

120 

5.5.11 URR : Scénario - Intermédiaire (arbre SEN4CE) 

 

Stuff (Niveau des diapositives) 

 


