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SEN4CE Kursübersicht (DE) 

Dieses Handbuch enthält wertvolle Informationen, von denen einige ausschließlich 

über die digitale Umgebung von SEN4CE zugänglich sind. Um den gesamten Inhalt 

und die interaktiven Funktionen voll nutzen zu können, wird den Leser*innen 

empfohlen, auf die Online-Plattform zuzugreifen. Die digitale Umgebung bietet 

zusätzliche Ressourcen und Aktualisierungen, die in der gedruckten Version 

möglicherweise nicht enthalten sind. Der Zugriff auf die digitale Umgebung von 

SEN4CE erfordert möglicherweise eine aktive Internetverbindung und die 

Einhaltung der plattformspezifischen Bedingungen und Konditionen. 
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3.1.2 Verantwortungsbewusster Konsum - Einführung 

 

3.1.3 Verantwortungsbewusster Konsum - Übersichtsebene 
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3.2 Verantwortungsbewusster Konsum – Einsteiger Level 

3.2 Abfallvermeidung (1) 

 

3.2.1 Abfallvermeidung (2)  
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3.2.2 Lebensmittelkonsum 

 

Lebensmittelkonsum (Folienebene) 
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3.2.3 Konsum von Kleidung 

 

Konsum von Kleidung (Folienebene) 
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3.2.4 Haushaltsgeräte 

 

Haushaltsgeräte (Folienebene) 
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3.2.5 Alles über Label 

 

3.2.6 Bio-Siegel  
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3.2.7 Unterschiedliche Label 

 

Unterschiedliche Label (Folienebene) 
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3.2.8 Vertrauen in Umweltzeichen (1) 

 

3.2.9 Vertrauen in Umweltzeichen (2) 
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3.2.10 Beispiele für Umweltzeichen 

 

Österreichische Umweltzeichen (Folienebene) 
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Französische Umweltzeichen (Folienebene) 

 

Deutsche Umweltzeichen (Folienebene) 
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Portugiesische Umweltzeichen (Folienebene) 

 

Spanische Umweltzeichen (Folienebene) 

 



 

25 

 

Schlussfolgerung (Folienebene) 

 

3.2.11 Global denken, lokal handeln! (1) 
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3.2.12 Global denken, lokal handeln! (2) 

 

3.2.13 Verantwortungsbewusster Konsum: Quellen für Einsteiger (1) 
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3.2.14 Verantwortungsbewusster Konsum: Quellen für Einsteiger (2) 
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3.3 Verantwortungsbewusster Konsum – Fortgeschrittenes 
Level 

3.3 Greenwashing (1) 

 

3.3.1 Greenwashing(2) 
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3.3.2 Greenwashing (3) 

 

3.3.3 Geplante Obsoleszenz (1) 
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3.3.4 Geplante Obsoleszenz (2) 

 

3.3.5 Geplante Obsoleszenz (3) 
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3.3.6 Geplante Obsoleszenz (4) 

 

3.3.7 Zero-Waste (1) 
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3.3.8 Zero-Waste (2) 

 

Vermeiden (Folienebene) 
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Reduzieren (Folienebene) 

 

Wiederverwenden (Folienebene) 
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Recyclen (Folienebene) 

 

Kompostieren (Folienebene) 
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3.3.9 Gemeinschaftlicher Konsum (1) 

 

3.3.10 Gemeinschaftlicher Konsum (2) 
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3.3.11 Gemeinschaftlicher Konsum (3) 

 

Fahrgemeinschaften & Carsharing (Folienebene) 
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Leihen und Borgen (Folienebene) 

 

Gemeinschaftliche Nutzung (Folienebene) 
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3.3.12 Verantwortungsbewusster Konsum: Zwischengeschaltete 

Quellen (1) 

 

3.3.13 Verantwortungsvoller Konsum: Zwischengeschaltete Quellen 
(2) 
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3.4 Verantwortungsbewusster Konsum Einsteiger - 
Szenario 

3.4.1 VK: Szenario - Einsteiger 

 

3.4.2 VK: Szenario - Einsteiger 
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3.4.3 VK: Szenario - Einsteiger: Frage 1 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 2 Versuche erlaubt) 

 

3.4.4 VK: Szenario - Einsteiger 
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3.4.5 VK: Szenario - Einsteiger: Frage 2 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 2 Versuche erlaubt) 

 

3.4.6 VK: Szenario - Einsteiger 
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3.4.7 VK: Szenario - Einsteiger: Frage 3 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 2 Versuche erlaubt) 

 

3.4.8 VK: Szenario - Einsteiger 
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3.4.9 VK: Szenario - Einsteiger: Frage 4 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 2 Versuche erlaubt) 

 

3.4.10 VK: Szenario - Einsteiger 
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3.4.11 VK: Szenario - Einsteiger: Frage 5 
 (Mehrere wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

3.4.12 VK: Szenario - Einsteiger (Quiz-Ergebnisse) 

 (Ergebnisfolie, 0 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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3.4.13 VK: Szenario - Einsteiger (SEN4CE Baum) 

 

3.5 Verantwortungsvoller Konsum – Fortgeschrittenes 
Szenario 

3.5.1 VK: Szenario - Fortgeschritten 
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3.5.2 VK: Szenario - Fortgeschritten 

 

3.5.3 VK: Szenario - Fortgeschritten: Frage 1 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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3.5.4 VK: Szenario - Fortgeschritten 

 

3.5.5 VK: Szenario - Fortgeschritten: Frage 2 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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3.5.6 VK: Szenario - Fortgeschritten 

 

3.5.7 VK: Szenario - Fortgeschritten: Frage 3 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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3.5.8 VK: Szenario - Fortgeschritten 

 

3.5.9 VK: Szenario - Fortgeschritten: Frage 4 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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3.5.10 VK: Szenario - Fortgeschritten 

 

3.5.11 VK: Szenario - Fortgeschritten 
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3.5.12 VK: Szenario - Fortgeschritten: Frage 5 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

3.5.13 VK: Szenario - Fortgeschritten (Quiz-Ergebnisse) 

 (Ergebnisfolie, 0 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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3.5.14 VK: Szenario - Fortgeschritten (SEN4CE Baum) 

 

Organic (Folienebene) 
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4. Produktlebensdauer 

4.1 Menü Produktlebensdauer (PL) 

 

4.1.1 Produktlebensdauer - Einführung 

 



 

54 

 

4.1.2 PL-Einführung 

 

4.1.3 PL - Übersichtsebene 
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4.2 Produktlebensdauer – Einsteiger Level 

4.2 Teilen Sie, um Abfall zu vermeiden! (1) 

 

4.2.1 Teilen Sie, um Abfall zu vermeiden! (2) 
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Fahrgemeinschaften & Carsharing (Folienebene) 

 

Wohngemeinschaft (Folienebene) 
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Leihen von Kleidung (Folienebene) 

 

4.2.2 Sachspenden (1) 
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4.2.3 Sachspenden (2) 

 

4.2.4 Strategien zur Wiederverwendung und Umnutzung 
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Alte Glasgefäße (Folienebene) 

 

Alte Textilien (Folienebene) 
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Papier (Folienebene) 

 

Kunststoff (Folienebene) 
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Organische Stoffe (Folienebene) 

 

Haushaltsgegenstände (Folienebene) 
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4.2.5 Verlängerung der Lebensdauer von Produkten (1) 

 

4.2.6 Verlängerung der Lebensdauer von Produkten (2) 
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Daten (Folienebene) 

 

Apps (Folienebene) 
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Lagerung (Folienebene) 

 

Obst & Gemüse (Folienebene) 
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Saisonale Lebensmittel (Folienebene) 

 

Lebensmittelabfälle (Folienebene) 

 



 

66 

 

4.2.7 Verlängerung der Lebensdauer von Produkten (3) 

 

Sauber halten (Folienebene) 
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Nicht überladen (Folienebene) 

 

Gut behandeln (Folienebene) 
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4.2.8 Abfallsortierung 

 

4.2.9 Abfalltrennung 
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4.2.10 PL-Quellen für Einsteiger (1) 

 

4.2.11 PL-Quellen für Einsteiger (2) 
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4.3 Produktlebensdauer – Fortgeschrittenes Level 

4.3 Reparieren und Umfunktionieren (1) 

 

4.3.1 Reparieren und Umfunktionieren (2) 
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4.3.2 Abfallwirtschaft 

 

Abfallsammlung (Folienebene) 
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Abfallverbrennung (Folienebene) 

 

Mülldeponien (Folienebene) 
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Das europäische Abfallsystem (Folienebene) 

 

4.3.3 Verbesserung der Recyclingquote 
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4.3.4 PL- Quellen für Fortgeschrittene 

 

4.4 Einsteiger-Szenario Produktlebensdauer 

4.4.1 PL: Szenario - Einsteiger 
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4.4.2 PL: Szenario - Einsteiger: Frage 1 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

4.4.3 PL: Szenario - Einsteiger: Frage 2 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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4.4.4 PL: Szenario - Einsteiger: Frage 3 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

4.4.5 PL: Szenario - Einsteiger: Frage 4 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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4.4.6 PL: Szenario - Einsteiger: Frage 5 
 (Mehrere wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

4.4.7 PL: Szenario – Einsteiger (Quiz-Ergebnisse) 

 (Ergebnisfolie, 0 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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4.4.8 PL: Szenario - Einsteiger(SEN4CE Baum) 
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4.5 Fortgeschritten Szenario Produktlebensdauer 

4.5.1 PL: Szenario - Fortgeschritten 

 

4.5.2 PL: Szenario - Fortgeschritten: Frage 1 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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4.5.3 PL: Szenario - Fortgeschritten: Frage 2 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

4.5.4 PL: Szenario - Fortgeschritten: Frage 3 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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4.5.5 PL: Szenario - Fortgeschritten: Frage 4 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

4.5.6 PL: Szenario - Fortgeschritten: Frage 5 
 (Mehrere wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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4.5.7 PL: Szenario - Fortgeschritten (Quizergebnisse) 

 (Ergebnisfolie, 0 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

4.5.8 PL: Szenario - Fortgeschritten (SEN4CE Baum) 
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Repair (Folienebene) 
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5. Verantwortungsbewusste Nutzung von Ressourcen 

5.1 Verantwortungsbewusster Umgang mit Ressourcen 
Überblick  

 

5.1.1 VNR-Einführung 
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5.1.2 VNR-Einführung 

 

5.1.3 VNR - Übersicht Level 
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5.2 Verantwortungsbewusste Nutzung von Ressourcen 
– Einsteiger Level 

5.2 Vorteile des Energiesparens (1) 

 

5.2.1 Vorteile des Energiesparens (2) 
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Treibhausgase (Folienebene) 

 

Senkung des Energieverbrauchs (Folienebene) 
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Rettung des Ökosystems (Folienebene) 

 

Quellen (Folienebene) 
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5.2.2 Vorteile des Energiesparens (3) 

 

Küche (Folienebene) 
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Badezimmer (Folienebene) 

 

Wohnbereich (Folienebene) 
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Quellen (Folienebene) 

 

5.2.3 Wie man Wasser spart (1) 
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5.2.4 Wie man Wasser spart (2) 

 

5.2.5 Geld ansparen 
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5.2.6 Energielabel (1) 

 

5.2.7 Energielabel (2) 
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5.2.8 Wohnungen und Gebäude 

 

5.2.9 Packen Sie es clever (1) 
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5.2.10 Packen Sie es clever (2) 

 

5.2.10 VUR-Quellen für Einsteiger (1) 
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5.2.11 VUR-Quellen für Einsteiger (2) 
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5.3 Verantwortungsbewusster Umgang mit Ressourcen 
– Fortgeschrittenes Level 
5.3 CO² - Fußabdruck (1) 

 

5.3.1 CO²- Fußabdruck (2) 
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5.3.2 CO² - Fußabdruck (3) 

 

5.3.3 Berechnen Sie Ihren CO² - Fußabdruck (1) 
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UN-CO2-Fußabdruck-Rechner (Folienebene) 

 

Globale Präsenz im Netzwerk (Folienebene) 
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CO2-Fußabdruck (Folienebene) 

 

WWF-UK (Folienebene) 
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5.3.4 Berechnen Sie Ihren CO² - Fußabdruck (2) 

 

5.3.5 Berechnen Sie Ihren CO² - Fußabdruck (3) 
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5.3.6 Umweltfreundliche Wohnung 

 

Gestalten Sie Ihr Zuhause intelligent (Folienebene) 
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Erwägen Sie Maßnahmen zur Verringerung des Wärmeverlustes 
(Folienebene) 

 

Erwägen Sie Maßnahmen zur Verringerung des Wärmeverlustes 
(Folienebene) 
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Steigern Sie die Effizienz Ihres Hauses (Folienebene) 

 

Machen Sie Ihr Zuhause intelligent (Folienebene) 
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Machen Sie Ihr Zuhause intelligent (Folienebene) 

 

5.3.6 VUR-Quellen für Fortgeschrittene 
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5.4 Einsteigerszenario Verantwortungsbewusster 
Umgang mit Ressourcen 

5.4.1 VUR: Szenario - Einsteiger 

 

5.4.2 VUR: Szenario - Einsteiger 
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5.4.3 VUR: Szenario - Einsteiger: Frage 1 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.4.4 VUR: Szenario - Einsteiger 
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5.4.5 VUR: Szenario - Einsteiger: Frage 2 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.4.6 VUR: Szenario - Einsteiger 
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5.4.7 VUR: Szenario - Einsteiger: Frage 3 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.4.8 VUR: Szenario - Einsteiger 
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5.4.9 VUR: Szenario - Einsteiger: Frage 4 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.4.10 VUR: Szenario - Einsteiger 
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5.4.11 VUR: Szenario - Einsteiger: Frage 5 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.4.12 VUR: Szenario - Einsteiger (Quiz-Ergebnisse) 
 (Ergebnisfolie, 0 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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5.4.13 VUR: Szenario - Einsteiger (SEN4CE Baum) 
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5.5 Verantwortungsbewusster Umgang mit Ressourcen 
Fortgeschritten  

5.5.1 VUR: Szenario - Fortgeschritten  

 

5.5.2 VUR: Szenario - Fortgeschritten 
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5.5.3 VUR: Szenario - Fortgeschritten: Frage 1 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.5.4 VUR: Szenario - Fortgeschritten 

 



 

115 

 

5.5.5 VUR: Szenario - Fortgeschritten: Frage 2 
 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.5.6 VUR: Szenario - Fortgeschritten 
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5.5.7 VUR: Szenario - Fortgeschritten: Frage 3 

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.5.8 VUR: Szenario - Fortgeschritten 
 (Mehrere wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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5.5.9 VUR: Szenario - Fortgeschrittene: Frage 4  

 (Eine wählen, 10 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 

 

5.5.10 VUR: Szenario - Fortgeschritten (Quiz-Ergebnisse) 
 (Ergebnisfolie, 0 Punkte, 1 Versuch erlaubt) 
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5.5.11 VUR: Szenario - Fortgeschritten (SEN4CE Baum) 

 

Stuff (Folienebene) 

 

 


