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Introducciédn

El proyecto Sen4ce permitira a las personas que trabajan en el sector de la asistencia y la
jubilacion formar a sus clientes en Economia Circular (EC), permitiendo asi una conexion
entre los mayores y las generaciones mas jovenes en este tema tan importante.

Basandose en los resultados del analisis de necesidades y carencias, se desarrollara un plan
de estudios y contenidos de aprendizaje para la EC en el sector de la asistencia y la
jubilacion, incluido un programa de formacién de formadores para que el personal utilice
la formacion SEN4CE (R1) con sus clientes. El plan de estudios se centrara en la capacitacion
para el Marco Europeo de Cualificaciones (MEC), concretamente, en el nivel 4.

Los proveedores de servicios de asistencia y jubilacion, las Organizaciones No
Gubernamentales (ONG) y las Organizaciones Sin Animo de Lucro (OSAL) utilizaran el
concepto para desarrollar ofertas complementarias de formacién y aprendizaje sobre EC
en el sector de la asistencia y la jubilacion.

Todos los socios llevaron a cabo una investigacidon sobre programas de formacién
relacionados con la EC en el contexto de la asistencia y la jubilacién y otras ONG y OSAL
gue prestan servicios en el contexto de la asistencia y la jubilacion. Cada socio recopild tres
buenas practicas del pais socio respectivo y una buena practica internacional/europea, por
ejemplo, un programa de formacion para el personal sobre EC y la aplicaciéon de los
principios de la EC en el sector de la asistencia y la jubilacion.

Buenas Practicas Internacionales

Durante la investigacion en linea, se hizo evidente que todavia hay lagunas significativas
en el campo de la educacion de personas mayores en un contexto de cuidado y jubilacion
y mas concretamente, en el tema de la Economia Circular (EC).

Por lo tanto, las mejores practicas encontradas a menudo no tienen un vinculo directo con
la EC, sino que son mejores practicas en educacion de adultos para mayores o programas
de formacién de formadores en general y, en ocasiones, vinculados a cuestiones
medioambientales.

Se han identificado y analizado las siguientes buenas practicas internacionales en relacion
con los objetivos del proyecto SEN4CE:

A3 RISE - Jubilados al Servicio del Medio Ambiente (EE.UU.)

El objetivo principal de RISE es crear un nuevo grupo de lideres medioambientales
(también conocidos como guardianes del medio ambiente) que desempenen un
papel activo en la resolucion de los problemas medioambientales de sus
comunidades. El programa ofrece a los participantes distintos tipos de experiencias
de aprendizaje para reforzar su capacidad de liderazgo y fomentar su compromiso
con la comunidad. El programa también se esfuerza por promover el
envejecimiento activo para mejorar la salud y el bienestar de las personas mayores.
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g Training Club (Rumania, Espafa, Italia y Polonia) es un entorno de aprendizaje
innovador para ensefar y aprender a prestar apoyo a las personas mayores, que
proporciona métodos y materiales que muestran como organizar, disefar y realizar
el seguimiento de sesiones de formacion para quienes deseen formar a
profesionales que trabajen directamente con personas mayores.

g PracticeGreenHealth (Estados Unidos) es la fuente de informacion, herramientas,
datos, recursos y apoyo técnico especializado en iniciativas de sostenibilidad del
sector sanitario. Ofrece programas practicos y rentables a sus miembros y educa,
motiva y compromete a todo el sector para que avance hacia unos niveles
asistenciales mas elevados. Ademas, proporciona estudios de casos que explican
paso a paso como algunos hospitales han alcanzado cierto nivel de sostenibilidad
en sus estructuras. Algunos elementos de contenido como pueden ser las buenas
practicas medioambientales para cada uno de los 12 Indicadores Medioambientales
pueden ser Utiles para el proyecto Sen4ce.

A3 Learn2Change - La Red Global de Activistas Educativos es una red abierta y
democratica de actores iguales que respetan la diversidad y las perspectivas
particulares de cada uno. Sirve de plataforma y grupo de reflexion para
intercambiar, fomentar y aplicar nuevos enfoques de aprendizaje y cambio social a
través de asociaciones mundiales. Aprendiendo unos de otros, tratamos de buscar
y alimentar historias de sabiduria no convencional y practicas sociales alternativas a
través de las fronteras para descolonizar nuestros corazones y mentes y volver a
vincularnos a nuestra tierra compartida. Fomenta la conciencia y la comprension
necesarias de los contextos globales, para animar y capacitar a los estudiantes de
todas las edades y de todas las sociedades a desempenar un papel activo en favor
de una transformacién ecoldégicamente racional y globalmente justa.

AS Adultos mayoresy medio ambiente: educando para el cuidado del Hogar Don
Guanella (HDG) trabaja en el tratamiento ecolégico de residuos inorganicos y
organicos. De esta manera, extensionistas universitarios, junto a los adultos mayores
residentes del hogar, desarrollan actividades tendientes a capacitar en un mejor
tratamiento de los residuos de manera sustentable y rentable. El tema de la EC se
aborda parcialmente porque en ningun caso se menciona directamente el
concepto. Sin embargo, se tratan algunos temas relacionados como el reciclaje. El
proyecto también se centra en el didlogo para que las personas mayores puedan
construir y socializar con sus familias y amigos los conocimientos adquiridos en
relaciéon con el reciclaje de residuos y el compostaje. Como parte de un trabajo
sostenido, esta previsto continuar con los espacios de formacion.

Por lo tanto, mediante el desarrollo de un programa de formacion de formadores con
contenidos relacionados con la EC durante el periodo de ejecucion del proyecto Sen4ce,
gue se adapte especificamente al sector de la jubilaciéon y la asistencia, se podran satisfacer
las lagunas existentes.
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Buenas Practicas Nacionales

A nivel nacional existen metodologias de ensefhanza, manuales y directrices sobre
educacion de adultos para personas mayores con y sin contenido medioambiental.
Desgraciadamente, a menudo sélo en la lengua nacional, por lo que es dificil hacer un uso
mas amplio de los contenidos. Se destacan dos iniciativas prometedoras, Utiles para el
proyecto Sen4ce y relacionadas con la educaciéon para mayores: Active 80+ y la Guia
didactica sobre educacion medioambiental para mayores.

El enfoque del proyecto Active 80+ consistia en facilitar y proporcionar acceso a
oportunidades de aprendizaje informal a personas mayores con limitaciones funcionales o
necesidades de atencion. Dicho proyecto desarrollé un concepto de formacién basado en
la investigacion y formdé a personal asistencial y voluntarios para que actuaran como
coachees de personas mayores de 80 anos, que apoyaban a las personas mayores en el
desarrollo y la realizacion de sus propias ideas de aprendizaje y ciudadania activa a través
de proyectos.

La guia didactica sobre educacién ambiental para personas mayores incluye
consideraciones metodoldgicas para ensefar a las personas mayores, asi como estrategias
y buenas practicas para ensefarles. En general, las metodologias de ensenanza se basan
principalmente en la ensefanza presencial.
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Conclusiones

= Es importante centrarse en los beneficios de aplicar practicas de EC para las
personas mayores y para el personal de residencias, para que se sientan mas
implicados en el enfoque.

= Es bueno poder llegar no sélo a las personas mayores, sino también a otros
familiares y amigos para tener mas impacto en la sociedad. Crear actividades de
grupo en las que participe el mayor numero posible de personas cercanas a la
persona mayor en cuestiéon seria una buena opcion.

= Reuniravoluntarios jovenesy mayores para promover mejoras en sus comunidades
es una excelente forma de conexidn intergeneracional, ademas de fomentar las
relaciones personales, ya que todos trabajan por el mismo objetivo.

= Una buena metodologia de enseflianza para mayores en contextos de asistencia y
jubilacion se basa en tres pilares: 1) Hacer (mediante manualidades con materiales
reciclados); 2) Aprender (mediante juegos y actividades educativas) y 3) Compartir
(mediante mesas redondas y talleres).
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Lista de Buenas Practicas

Para quienes estén interesados en explorar algunas de las mejores practicas identificadas
por nuestro consorcio, he aqui la lista completa por paises:

Buenas Prdcticas Internacionales

e https://citra-rise.numan.cornell.edu/

e https://trainingclub.eu/senior/

e https://practicegreenhealth.org/

e https://learn2change-network.org/

e https://www.unl.edu.ar/noticias/news/view/adultos_mayores_trabajan_por_el_cuid
ado_del_medio_ambiente#.Y3ScFnbMJPY

Buenas Prdcticas Nacionales

Austria
e Bunte Rampe
e Diakonie
e Alpenverein Akademie

Francia
e Add'age
e Maison

e Leréseau Transition écologigue en santé

Alemania
e FErasmus+ Project Active 80+
e Vile
e Digital Mobil im Alter

Portugal
e FEcological Christmas
e Project Guimardes 65+
e Superpower Schools

Espana
e Recycling has no age, itisin your hand



https://citra-rise.human.cornell.edu/
https://trainingclub.eu/senior/
https://practicegreenhealth.org/
https://learn2change-network.org/
https://www.unl.edu.ar/noticias/news/view/adultos_mayores_trabajan_por_el_cuidado_del_medio_ambiente#.Y3ScFnbMJPY
https://www.unl.edu.ar/noticias/news/view/adultos_mayores_trabajan_por_el_cuidado_del_medio_ambiente#.Y3ScFnbMJPY
https://bunterampe.mosaik-cms.org/
http://www.diakonie.at/
https://www.alpenverein-akademie.at/akademie/index.php
https://fnaqpa.fr/fr/add-age/chronique-add-age/944-les-livrables-d-add-age
https://www.ehpad-benichou.fr/projet-detablissement/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2014-1-AT01-KA204-000981
https://vile-netzwerk.de/
https://www.telefonica.de/senioren.html
http://redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt/projetos/porto_santo/natal_ecologico
https://www.labpaisagem.pt/projeto-guimaraes-65/
https://www.movimentotransformers.org/escola-superpoderes
https://issuu.com/cambioclimaticocoahuila/docs/reciclar-no-tiene-edad
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e Didactic guide on Environmental Education for the Elderly
e Recycle and create



https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal_web/web/temas_ambientales/educacion_ambiental_y_formacion_nuevo/mayores/geam_personas_mayores.pdf
https://www.inforesidencias.com/contenidos/noticias/andalucia_granada/recicla-y-crea-con-sarquavitae-en-granada

