PR1 Curriculo
Documento Sintese

Seniores para a Economia Circular

(SEN4CE)

Autores: E-Seniores (ESE)

Marco 2023

Numero de Projeto: 2021-2-ATO1-KA220-ADU-000048101

Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinides expressos sdo da exclusiva
responsabilidade do(s) autor(es) e ndo reflectem necessariamente os da Unido Europeia ou da OeAD-GmbH.
A Uniao Europeia e a entidade que concedeu o financiamento ndo podem ser responsabilizadas pelas mesmas.



53
SEN4CE

Seniors for Circular Economy

R Co-funded by the
N Erasmus+ Programme
S of the European Union

Indice

[NEFOAUGRO ittt sttt st st s s snes 3
ODJEUIVOS ... 3
Como foi Criado @Ste CUITICUIOY ...ttt essssene 3
O Quadro Europeu de QUAlIfiCAGOES ... ssessnes 4
ATUCUIALE ...ttt s bbbt 5

1. CONSUMIO RESPONSAVE ...ttt sttt sttt st ees 5
ConNteUdO EQF 2-3. ...ttt ettt a ettt a e s sanes 5
CONAKIO ...ttt bbb 6
CONLEUAO EQEF 3-4 ...ttt sttt a st a e sanee 6
CONAKIO ...ttt R RS e s 7

2. Tempo de Vida Util O PrOGULO.........oeeeeeceeeeeeeeeeeeceeseeeeseeeeeeeessseeeseeeseessssessessseesssssessssesessseseeees 7
CoNtEUAO EQFF 2-3. ...ttt ettt ettt se s nasase s esnsssnsesnas 7
CONAKIO ...ttt s bR R SRR 8
CONLEUAO EQIF B-4h..........ooeeeeeeeeeeeeee ettt sttt et e s se s sssseseas 8
CONATTO ...ttt s s8R 8

3. Utilizacao reSPONSAVE] AE FECUISOS ...t ssssss s ssss s ssssssssens 9
CoNtEUAO EQIF 2-3..........eeee ettt ettt a st s s st essssssasssnas 9
CONATTO ...ttt b8R8 R 8RR 9
COoNLEUAO EQIF 3-4h..........ooe ettt sttt sttt s e sssasssnas 9
CONATTO ..ottt bt 10

CONCIUSAO ettt bbbt 10



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

53
SEN4CE

Seniors for Circular Economy

Introducao

Objetivos

A evolucao demografica na Europa mostra que, a percentagem de populacao
sénior na sociedade, aumentara drasticamente nos proximos 20 anos. Enquanto
0s jovens estao mais empenhados e orientados por acdes e projetos de
sustentabilidade e economia circular, os seniores sao frequentemente deixados de
fora. Portanto, o objetivo do Resultado 1 do Projeto SEN4CE era a criacao de um
curriculo com conteudos de aprendizagem sobre economia circular diretamente
para os seniores, de forma a capacita-los para a construgao da economia circular.

Este curriculo é baseado em cenarios e incentiva multiplas utilizacbes dos
mMateriais de formagao com especial foco nos aspetos inspiradores e motivacionais
do curso. Incorporado no enredo, o material de aprendizagem aborda o tema da
economia circular e como pode capacitar os seniores a contribuir ativamente para
a economia circular e a sustentabilidade na sua vida quotidiana. O curriculo visa
concentrar-se menos em aspetos tedricos como a gestao de residuos, reciclagem,
energias renovaveis ou clima, mas mais nos beneficios da economia circular para
0s mais velhos.

Como foi criado este curriculo?

Antes de desenvolver este curriculo, cinco parceiros realizaram uma analise de
necessidades em cada pais. Para este efeito, foram distribuidos questionarios a 52
seniores ha Alemanha, Portugal, Espanha, Austria e Franca, perguntando-lhes
sobre o seu interesse e conhecimentos sobre economia circular. Os resultados
foram entao analisados e colocados num relatdrio que apresenta recomendacdes
para o desenvolvimento curricular de forma a responder as necessidades
identificadas.

Além disso, os parceiros realizaram a anadlise das melhores praticas, tendo
recolhido no total 19 praticas nacionais e internacionais existentes de curriculo de
economia circular para seniores, que foram consequentemente analisadas com o
objetivo de criar o curriculo que preencha as lacunas destas praticas ja existentes
e corresponda as necessidades dos seniores.
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O Quadro Europeu de Qualificacoes

Para assegurar a compatibilidade com as diversas necessidades de aprendizagem
dos seniores, o curriculo é criado para dois niveis do Quadro Europeu de
Qualificagcdes (QEQ), um para permitir os niveis 2 e 3, e outro para permitir os niveis
3 e 4. O QEQ é um quadro europeu de 8 niveis, baseado em resultados de
aprendizagem, para todos os tipos de qualificacdes que serve como ferramenta de
traducao entre diferentes quadros nacionais de qualificacdes.

Os niveis sdo descritos como se segue:

e Nivel 2
Conhecimento Competéncias Responsabilidade e
autonomia
Conhecimentos Competéncias cognitivas e praticas Trabalho ou estudo sob
fundamentais de basicas, necessarias para utilizar supervisao com alguma
um trabalho ou informacdes relevantes para a autonomia
de um estudo realizacao de tarefas e para resolver
problemas de rotina utilizando regras
e ferramentas simples
e Nivel 3
Conhecimento Competéncias Responsabilidade e
autonomia
Conhecimento de Uma gama de competéncias Assumir
factos, principios, cognitivas e praticas necessarias responsabilidade pela
pProcessos e para realizar tarefas e resolver conclusao de tarefas no
conceitos gerais, na problemas através da selecao e trabalho ou estudo;
area do trabalho ou aplicacao de métodos basicos, adaptar o proprio
estudo ferramentas, materiais e comportamento as
informacao circunstancias na

resolucao de problemas
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e Nivel 4
Conhecimento

Conhecimentos
concretos e
tedricos em

contextos amplos
dentro de uma
area de trabalho
ou estudo

Articulate

Competéncias

Uma gama de
competéncias cognitivas
e praticas necessarias
para gerar solugcdes para
problemas especificos
numMa area de trabalho
ou estudo
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Responsabilidade e autonomia

Exercer a autogestao dentro das
orientacdes de trabalho ou
contextos de estudo que sdao
normalmente previsiveis, mas que
estao sujeitos a mudancas;
supervisionar o trabalho de rotina
de outros, assumindo alguma
responsabilidade pela avaliagcao e
melhoria das atividades de
trabalho ou estudo

O curriculo sera integrado na plataforma online chamada Articulate Storyline, o
gue nos permitira criar uma experiéncia de aprendizagem interativa com cenarios
e conteudos interativos.

1. Consumo Responsavel

Conteudo EQF 2-3

A parte EQF 2-3 da unidade de Consumo Responsavel esta dividida em 3 mddulos

nao lineares:

O modulo "Evitar o desperdicio - Aprender a consumir menos e melhor" inclui
uma explicagao sobre a importancia de evitar o desperdicio, bem como dicas sobre
como reduzir o desperdicio ao ir as compras em 3 categorias diferentes de

produtos: alimentos, vestuario e eletrodomeésticos.

O moédulo " Tudo Sobre Rétulos - Compras mais Responsdveis” define os rotulos
ecologicos e a diferenca entre rétulos ecoldgicos, rotulos bioldgicos e pictogramas,
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com exemplos de rétulos fidveis existentes de cada pais parceiro. Este modulo
também inclui dicas sobre como reconhecer um bom rétulo ecoldgico.

Finalmente, o moédulo " Pensar Global, Agir Local" da algumas explicacdes sobre
a importancia do consumo e tem um impacto positivo no ambiente, e da alguns
exemplos concretos de habitos que os seniores podem pdr em pratica para
consumir mais localmente.

Cenario

O cenario mostra o participante a ir as compras com o seu neto. O participante tem
de escolher como se preparar para ir as compras, a que tipos de lojas ir e o que
comprar na loja. Dependendo das suas respostas, ele ganha explicacao sobre a
razao pela qual a sua escolha foi certa ou errada, e o didlogo continua como se o
participante tivesse escolhido a resposta certa.

Conteudo EQF 3-4

A parte EQF 3-4 da unidade de Consumo Responsavel esta dividida em 3 modulos
nao lineares:

O maddulo "Como evitar ser enganado por lavagem verde" explica o conceito de
lavagem verde, com alguns exemplos concretos do que pode parecer. Também da
dicas sobre como detetar e evitar a lavagem verde.

O maddulo "Tudo sobre a estratégia de obsolescéncia planeada” explica o que é
a obsolescéncia planeada e porque é que as empresas podem recorrer a ela.
Também da alguns exemplos concretos de algumas estratégias de obsolescéncia
planeada utilizadas pelas empresas, bem como dicas para a combater.

O moddulo "E se tentdssemos atingir o desperdicio zero" explica em detalhe o
conceito de desperdicio zero, com exemplos concretos de praticas que se podem
por em pratica quando se tenta atingir o desperdicio zero.

Finalmente, o mdédulo "Vamos falar de consumo colaborativo" explica o conceito
de economia de partilha, e detalha as praticas que o ilustram, ou seja, a partilha de
automoveis, empréstimos e partilha comunitaria. Também da alguns exemplos
concretos que os seniores podem aplicar na sua vida quotidiana para aplicar este
tipo de praticas.
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Cenario

O cenario mostra o participante a interagir com o seu vizinho sobre certas compras.
O participante tem de aconselhar a sua vizinha sobre o que fazer com o seu
telefone avariado, antes de irem juntos as compras. Dependendo das suas
respostas, ele ganha explicagao sobre a razdao pela qual a sua escolha foi certa ou
errada, e o diadlogo continua como se o participante tivesse escolhido a resposta
certa.

2. Tempo de Vida Util do Produto

Conteudo EQF 2-3

A unidade EQF 2-3 de Tempo de Vida Util do Produto apresenta diferentes praticas
que os seniores podem aplicar na sua vida diaria para evitar a criagao de residuos,
prolongando a duracao do produto e separando os produtos de forma apropriada
para os transformar eventualmente em novos materiais ou artigos. Esta dividido
em 5 modulos nao lineares.

O moddulo "Partilhar para prevenir residuos” aborda a importancia de partilhar a
economia para prevenir a criacao de residuos, partilhando os artigos possuidos
com outras pessoas em vez de os comprar, € da exemplos concretos sobre como
0s seniores podem implementar a mesma.

O moddulo "Dar de si" explica por que razdo dar de si pode ser a solugdo mais
simples para prolongar a vida util do produto e fornece formas especificas de dar
uma segunda vida util aos artigos possuidos.

O mddulo "Reutilizar e reaproveitar produtos em vez de os deitar fora" fornece
algumas ideias de bricolage sobre como criar novos itens a partir dos itens
possuidos e ja nao usados.

O moddulo "Como prolongar a vida util dos produtos” detalha como fazer os
aparelhos, roupas e alimentos durarem mais, seguindo algumas dicas simples.

O mddulo "Como separar adequadamente os residuos” fornece um guia simples
passo-a-passo sobre como iniciar a separacao de residuos em casa e onde
encontrar informacgao apropriada especifica do pais sobre isto.
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Cenario

O cenério demonstra uma personagem principal com um/a parceiro/a a separar
alguns artigos antigos, tais como livros, jornais e roupas velhas, em frente ao
armario e a discutir o que devem fazer com eles, por exemplo, dar, lavar, reutilizar
ou deitar fora. Dependendo das suas respostas, ele/ela ganha explicacdo sobre a
razao pela qual a sua escolha foi certa ou errada, e o didlogo continua como se o
participante tivesse escolhido a resposta certa.

Conteudo EQF 3-4

A parte EQF 3-4 da unidade Tempo de Vida Util do Produto esta dividida em 2
maodulos nao lineares.

O maddulo "Reparac¢do & Reaproveitamento (DIY - Do it yourself)" propde mais
alguns esforcos - exigindo DIY - “Faca vocé mesmo” para reutilizar ou renovar os
artigos possuidos.

O mddulo "Recolha de Residuos” explica as cadeias modernas de recolha de
residuos para permitir aos seniores compreender os principios da economia
circular e dar algumas ideias sobre a forma de melhorar o sistema atual. Centra-se
em métodos de tratamento de residuos tais como incineracao, aterros e
reciclagem, e da algumas ideias concretas sobre como um aprendiz poderia
melhorar as taxas de reciclagem no seu pais por conta propria.

Cenario

O cenario demonstra uma personagem principal com o seu parceiro a discutir o
gue fazer com o seu sofa que € utilizado ha 15 anos, ou seja, deita-lo fora, repara-lo
ou vendé-lo. O cenario também cobre as questdes de recolha de residuos, através
das conversas informais que as personagens tém enquanto fazem os seus recados.
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3. Utilizacao responsavel de recursos

Conteudo EQF 2-3

A parte EQF 2-3 da unidade Utilizacao Responsavel de Recursos esta divididaem 3
maodulos nao lineares.

O mddulo "Os Beneficios de Poupar Energia para o nosso Ambiente" explicaem
pormenor os seguintes beneficios para o nosso ambiente de poupanca de energia:
proteger o ar e prevenir as alteragdes climaticas, ajudar a conservar recursos
naturais limitados e poupar ecossistemas e animais.

O moddulo "Como poupar energia em casa" da dicas concretas para poupar
energia em casa na cozinha, na casa de banho, e mais globalmente na sua casa.

O moddulo "Tudo sobre etiquetas energéticas” explica a forma como a etiqueta
energética da UE funciona, tanto para aparelhos como para edificios, e a que
aparelhos se aplica. Explica também como ler uma etiqueta energética e o que
deve ser visto.

Cenario

O cenario mostra o participante a interagir com a sua neta que acabou de se
mudar para o seu primeiro apartamento. O participante tem de aconselhar a sua
Nneta sobre os aparelhos a comprar e dar-lhe dicas sobre como poupar energia.
Dependendo das suas respostas, ele ganha explicacao sobre porque é que a sua
escolha foi certa ou errada, e o didlogo continua como se o participante tivesse
escolhido a resposta certa.

Conteudo EQF 3-4

A parte EQF 3-4 da unidade Utilizacao Responsavel de Recursos esta dividida em 2
maodulos ndo lineares:

O moddulo "Calcule a sua pegada ambiental” explica o que é a pegada de
carbono e introduz numerosas ferramentas para a avaliar e capacitar os
utilizadores a fazerem escolhas mais informadas. Apresenta também uma secgao
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sobre "O que se segue?" para explicar aos alunos o que fazer com estes nimeros e
COmMo Minimizar o Nosso rasto ambiental.

O modulo "Casa amiga do ambiente: obras de renovag¢do simples para
consumir menos energia” da alguns conselhos concretos sobre como reduzir o
consumo de energia numa casa através de algumas melhorias simples ou mais
complexas.

Cenario

O cenario mostra a personagem principal com a sua neta a discutir os trabalhos de
renovacao do seu novo apartamento. Dependendo das suas respostas, ele ganha
explicacao sobre a razao pela qual a sua escolha foi certa ou errada, e o didlogo
continua como se o participante tivesse escolhido a resposta certa.

Conclusao

O curriculo para seniores e aprendizagem ao longo da vida sobre economia circular
foi concebido para capacitar e envolver os seniores a contribuir para a construcao
da economia circular. O conteddo desenvolvido utiliza um tom motivacional e
inspirador para encorajar os seniores a implementar atividades sustentaveis e a
adaptar o seu estilo de vida de modo a reduzir a sua pegada ambiental e a ligar-se
aos jovens na luta contra as alteracdes climaticas.

O conteudo baseado em cenarios de jogo permite aos seniores identificarem-se
com o0s personagens principais e aplicar o conteudo aprendido as circunstancias
da vida real, incentivando assim as mudanc¢as de comportamento.

As atividades interativas promovem e simplificam o processo de aprendizagem ao
longo da vida e a melhoria das competéncias digitais dos seniores. Centrando-se
menos em aspetos tedricos como a gestao de residuos, reciclagem, energias
renovaveis ou clima, mas mais nos beneficios da economia circular para seniores,
o curriculo pode ser facilmente implementado em varias circunstancias,
seminarios para seniores, autoformacdes ou sessdes de formagao em grupo.

10



