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Economia Circular (EC) para seniores e

aprendizagem ao longo da vida

BRs

Perda de
biodiversidade

Rétulos biolégicos
Pegada de

carbono

Partilha de carro

Economia circular

Alteracoes
climaticas

Consumo
colaborativo

Recusar, reduzir, reutilizar, reciclar, decompor.

A destruicao ou declinio da diversidade bioldgica.

Simbolos que se aplicam a produtos que sao "bioldgicos",
também chamados organicos, o que significa que foram
cultivados organicamente.

A quantidade total de gases com efeito de estufa (GEE)
produzidos, direta e indiretamente, para suportar o estilo de
vida e as atividades de uma pessoa.?

Também conhecido como car-sharing ou ride-sharing, € um
sistema de transporte em que duas ou mMmais pessoas
partilham um Unico veiculo para se deslocarem em
conjunto, normalmente com o objetivo de se deslocarem
para o trabalho, escola ou outros destinos.

Modelo de producao e consumo destinado a prolongar o
ciclo de vida dos produtos, reduzindo ao minimo os residuos.

Variacao significativa das condicdes meteoroldgicas médias,
tornando-se, por exemplo, mais quentes, mais humidas ou
mMais secas - ao longo de varias décadas ou mais.®

Um sistema econdmico que se baseia na partilha de bens e
servicos entre pessoas, gratuitamente ou mediante
pagamento, utilizando normalmente a Internet para o
organizar.®

1 https://www.biologianet.com/biodiversidade

2 https://apcergroup.com/pt/certificacao/pesquisa-de-normas/174/pegada-de-carbono

3 https://climate.ec.europa.eu/climate-change_pt

4 https://www.apd.pt/o-que-e-economia-compartilhada-pros-e-contras-do-novo-modelo-

de-consumo/
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A capacidade de um produto, componente ou material
o ermanecer funcional e relevante quando utilizado como
Durabilidade P ) 9
pretendido.
Simbolos presentes nos produtos que garantem normas
Roétulos ecolégicos minimas em matéria de ambiente e salde.

Aumento gradual da temperatura da Terra, causado por
Aquecimento gases, especialmente o didxido de carbono, que rodeiam a
global Terra®

Comportamento ou atividade que faz com que as pessoas
« Greenwashing » acreditem que uma empresa esta a fazer mais para proteger
(Lavagem verde) o ambiente do que realmente esta.

Sistema em que 0s recursos sao extraidos para fabricar
produtos que acabam por se transformar em residuos e sao

Economia linear X
deitados fora.®

Conceito da ciéncia do sistema terrestre que define um
conjunto de limiares ou limites ambientais criticos dentro
dos quais a humanidade pode operar em seguranga para
evitar alteragdes ambientais graves e irreversiveis. Estas
fronteiras destinam-se a fornecer um quadro para a
compreensao e gestao do impacto das atividades humanas
Nnos sistemas ecoldgicos e climaticos da Terra.

Fronteiras
planetarias

E uma estratégia utilizada por algumas empresas para
garantir que a versao atual de um produto se tornara
obsoleta, ou seja, desatualizada ou indtil, apds um
determinado periodo de tempo.

Obsolescéncia
planeada

Materiais que se encontram no seu estado natural, antes de
Matérias-primas serem processados ou utilizados no fabrico.”

Comprar ou utilizar materiais tendo em conta os impactos

Consumo ambientais em todas as fases do ciclo de vida do produto
responsavel (tanto para bens como para servigos).
Utilizacdo Assegurar que os recursos naturais sao utilizados da forma
responsavel dos mais responsavel e eficiente possivel.
recursos

5 https://umsoplaneta.globo.com/clima/noticia/2021/04/04/bloco-1-o-que-e-o-agquecimento-
global.ghtml

6 https://www.ellenmacarthurfoundation.org/pt/o-que-e-economia-linear

7 https://www.infopedia.pt/apoio/artigos/$materia-prima
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Plasticos de
utilizagao unica
(descartaveis)

Mobilidade
partilhada

Redes sociais

Sustentabilidade

Residuos

Escassez de agua

Navegadores Web
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Artigos de plastico e materiais de embalagem concebidos
para uma utilizagao breve ou Unica antes de serem deitados
fora. Estes produtos sdo normalmente utilizados durante um
curto periodo de tempo, muitas vezes apenas uma vez, e
destinam-se a ser eliminados depois de terem servido o seu
objetivo principal.

Modelo de transporte em que varios individuos ou grupos de
pessoas utilizam um conjunto comum de veiculos ou
servicos de transporte para as suas deslocacdes,
frequentemente a curto prazo e a pedido.

As redes sociais referem-se a um conjunto de plataformas,
websites e aplicacdes online que permitem que pessoas €
organizacdes criem, partilhem e interajam com conteudos
gerados pelos utilizadores. Estas plataformas facilitam a
troca de informacdes, ideias, opinides, conteudos
multimédia (como texto, imagens, videos) e a comunicagao
entre utilizadores num ambiente social virtual.

A pratica de utilizar os recursos naturais de forma
responsavel hoje, para que estejam disponiveis para as
geracdes futuras amanha.®

Materiais ou substancias nao desejados que ficam depois de
se ter utilizado algo.®

Condicao caracterizada pela disponibilidade insuficiente de
recursos de agua doce e limpa para satisfazer as
necessidades de agua de uma regiao ou da sua populacgao.
Esta escassez pode resultar de varios fatores, incluindo
condi¢cdes naturais, utilizacdo excessiva, poluicao e
alteragcdes ambientais.

Aplicagcao de software utilizada para aceder, visualizar e
interagir com conteudos na World Wide Web. Funciona
como uma interface entre os utilizadores e a Internet,
permitindo-lhes navegar em websites, obter e apresentar
paginas Web e interagir com varios servicos € recursos
online.

8 https://florestas.pt/saiba-mais/qual-o-significado-de-sustentabilidade/

9 https://apambiente.pt/residuos
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A reducao de residuos solidos a zero, ou 0 mais proximo
possivel de zero, minimizando o consumo excessivo através
Desperdicio zero da producdo, consumo e reutilizacdo responsaveis e
maximizando a recuperagao de residuos solidos através da
reciclagem e compostagem?™

10 htps://zerodesperdicio.pt/



https://zerodesperdicio.pt/

