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Introducao

O projeto Sen4ce permitira que as pessoas que trabalham no setor de cuidados de saude
e reforma formem os seus pacientes em economia circular, permitindo assim que os
seniores se relacionem com a geracao mais jovem sobre este importante topico.

Com base nos resultados da analise de necessidades/ lacunas, sera desenvolvido um
curriculo de curso e conteudos de aprendizagem para a economia circular no setor dos
cuidados de saude e da reforma, incluindo um programa de formagao de formadores para
que o respetivo pessoal utilize a formacao SEN4CE (R1) com os seus pacientes. O curriculo
incidira na capacitacao do QEQ 4.

Os prestadores de servicos de cuidados de saude e de reforma, as organizacdes nao
governamentais (ONG) e as organizag¢des sem fins lucrativos (OSFL) utilizardao o conceito
para desenvolver ofertas complementares de formacao e aprendizagem sobre economia
circular no setor dos cuidados de satde/reforma.

Todos os parceiros realizaram uma pesquisa sobre programas de formacao e educacao
sobre economia circular no setor dos cuidados de saude e da reforma e outras organizacoes
sem fins lucrativos e ONG que prestam assisténcia no setor dos cuidados de saude e da
reforma. Cada parceiro recolheu 3 boas praticas do respetivo pais parceiro e 1 boa pratica
internacional/europeia, por exemplo, um programa de formacdo para o pessoal sobre
economia circular e a implementacao dos principios da economia circular no setor dos
cuidados/reformas.

Boas praticas internacionais

Durante a pesquisa online, tornou-se evidente que ainda existem lacunas significativas no
campo da educacdo de seniores num contexto de cuidados de salde e de reforma e
especificamente no tdpico da economia circular. As melhores praticas encontradas,
portanto, muitas vezes nao tém uma ligacao direta a EC, mas sao boas praticas na
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educacdo de adultos para seniores/programas de formacio de formadores em geral ou,
pelo menos, ligadas a questdes ambientais.

As seguintes melhores praticas internacionais foram identificadas e analisadas em relacédo
aos objetivos do projeto SEN4CE:

g RISE - Reformados ao servico do ambiente (EUA)

O principal objetivo do RISE é criar um novo grupo de lideres ambientais (também
conhecidos como administradores ambientais) que desempenharao um papel
ativo na abordagem de questdes ambientais nas suas comunidades. O programa
oferece aos participantes varios tipos diferentes de experiéncias de aprendizagem
para reforcar as suas capacidades de lideranca e incentivar o envolvimento da
comunidade. O programa também se esforca por promover o envelhecimento ativo
para melhorar a saude e o bem-estar dos adultos mais velhos.

Q Training Club - Clube de Formacdo (Roménia, Espanha, Itdlia e Polénia) é um

7 ambiente de aprendizagem inovador para ensinar e aprender a apoiar os seniores,
qgue fornece meétodos e materiais que mostram como organizar, conceber e
acompanhar sessdes de formacao para aqueles que desejam formar profissionais
gue trabalham diretamente com os seniores.

g PracticeGreenHealth (Estados Unidos) é a fonte de informacdo, ferramentas,
dados, recursos e apoio técnico especializado do setor da saude para iniciativas de
sustentabilidade. Oferece programas praticos e rentaveis aos seus membros e
educa, motiva e envolve todo o setor para que se avance para padroes mais elevados
de cuidados. Além disso, fornece casos de estudo que explicam, passo a passo, como
alguns hospitais alcangcaram um certo nivel de sustentabilidade nas suas estruturas.
Alguns elementos de conteddo, como boas praticas ambientais para cada um dos
12 indicadores ambientais, podem ser Uteis para 0 Nosso projeto.

L O Learn2Change - Global Network of Educational Activists A Rede Global de
Ativistas Educacionais € uma rede aberta e democratica de atores iguais que
respeitam a diversidade e as diferentes perspetivas de cada um. Funciona como
uma plataforma e um grupo de reflexao para trocar, promover e implementar novas
abordagens de aprendizagem e mudanca social através de parcerias globais. Ao
aprendermos uns com o0s outros, procuramos procurar e cultivar histérias de
sabedoria nao convencional e praticas sociais alternativas além-fronteiras para
descolonizar os nossos coragcdes e mentes e voltar a ligar-nos a nossa terra comum.
Promove a consciéncia e a compreensao necessarias dos contextos globais, para
encorajar e capacitar os alunos de todas as idades e de todas as sociedades a
desempenharem um papel ativo para uma transformacao ecologicamente correta
e globalmente justa.

[ Seniores e o meio ambiente: educar para o cuidado no Hogar Don Guanella
(HDG) trabalha o tratamento ecoldgico dos residuos inorganicos e organicos. Desta
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forma, os trabalhadores universitarios estagiarios, juntamente com o0s seniores
residentes no lar, desenvolvem atividades que visam a formacao para um melhor
tratamento dos residuos de forma sustentavel e rentavel. O tema Economia Circular
€ abordado parcialmente, pois em todos os casos o conceito € mencionado
diretamente. No entanto, o projeto aborda alguns tépicos relacionados, como a
reciclagem. O projeto também se concentra no didlogo para que os seniores
possam construir e socializar com as suas familias e amigos o conhecimento que
adquiriram em relacao a reciclagem de residuos e compostagem. Como parte de
um trabalho sustentado, esta planeado continuar com os espacos de formacgao.

Por conseguinte, ao desenvolver um programa de formacao de formadores com
conteudos relacionados com a economia circular durante o periodo do projeto
SEN4CE, especificamente adaptado ao setor da reforma e dos cuidados de saude,
as lacunas existentes podem ser colmatadas.

Boas praticas nacionais

A nivel nacional, existem metodologias de ensino, manuais e orientacdes sobre educagao
de adultos para seniores com e sem conteddo ambiental. Infelizmmente, muitas vezes
apenas na lingua nacional, o que dificulta a utilizacdo dos conteudos numa base mais
alargada. Duas iniciativas promissoras Uteis para o projeto Sen4ce e que lidam com a
educacao para os seniores ( Ativo 80+ e Guia didatico sobre educagcao ambiental para os
seniores) sdao colocadas a negrito. A abordagem dos projetos Ativo 80+ foi facilitar e fornecer
acesso a oportunidades de aprendizagem informal para pessoas mais velhas com
limitagcdes funcionais ou necessidades de cuidados.

Foi desenvolvido um conceito de formacgao baseado na investigacao e foi dada formacao
ao pessoal prestador de cuidados e aos voluntarios para funcionarem como formadores de
pessoas com mais de 80 anos, que apoiaram 0s seniores no desenvolvimento e na
concretizagcao das suas proprias ideias de aprendizagem e de cidadania ativa através de
projetos. O guia didatico sobre educacao ambiental para seniores inclui consideracdes
metodoldgicas para o ensino de seniores, bem como estratégias e boas praticas para os
ensinar. Em geral, as metodologias de ensino baseiam-se principalmente no ensino
presencial.

Conclusoes finais

2 E importante concentrar-se nos beneficios da aplicacdo de praticas de economia
circular para as pessoas ( seniores e profissionais ao servico de lares), para que se
sintam mais envolvidas na abordagem.

= bom poder chegar nao s6 as pessoas Mmais velhas e as suas carreiras, mas também
a outros membros da familia e amigos para ter mais impacto na sociedade. A
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criacao de atividades de grupo que envolvam o maior numero possivel de pessoas
proximas da pessoa sénior seria uma boa opgao.

= Reunir voluntarios jovens e seniores para promover melhorias nas suas
comunidades € uma excelente forma de intergeracionalidade, além de promover
as relagdes pessoais, uma vez que todos trabalham para o mesmo objetivo.

= Uma boa metodologia de ensino para seniores em contextos de cuidados de saude
e de reforma baseia-se em trés pilares: 1) Fazer (trabalhos manuais com materiais
reciclados); 2) Aprender (através de jogos e atividades educativas) e 3) Partilhar
(através de mesas redondas e workshops).

Lista de boas praticas

Para os interessados em explorar algumas das melhores praticas identificadas pelo nosso
consorcio, aqui esta a lista completa por pais:

Melhores prdticas internacionais

https://citra-rise.human.cornell.edu/

https://trainingclub.eu/senior/

https://practicegreenhealth.org/

https://learn2change-network.org/

https://mwww.unl.edu.ar/noticias/news/view/adultos_mayores_trabajan_por_el_cuidado_del
_medio_ambiente#.Y3ScFnbMJPY

Melhores prdticas nacionais

Austria

Bunte Rampe
Diakonie

Alpenverein Akademie

Franca
Add'age
Maison
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Le réseau Transition écologique en santé

Alemanha

Erasmus+ Project Active 80+
ViLe

Digital Mobil im Alter

Portugal

Ecological Christmas
Project Guimaraes 65+

Superpower Schools

Espanha
Recycling has no age, it is in your hand

Didactic guide on Environmental Education for the Elderly

Recycle and create




